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 اقدامات لازم در جهت پیشگیری از ایجاد لخته:     

* طبق دستور پزشک، راه رفتن آرام بعد از عمل در جهته  

 پیشگیری از ايجاد لخته در عروق پا بسیار موثر اس .

كه اجازه مصرف مايعات داريد، مايعات بهه دهد  * در صورتي

 كافي بنوشید.

* توصیه مي شود زماني كه در تخ  در دها  اسهتهراده  

 های سبک زانو و پا را انجام دهید. هستید  نرمش

های كشي و بالا نگه داشهتهن پهاهها در  * استفاده از جوراب

درجه در پیشگیری از ايهجهاد  03هنگام استراد  به اندازه 

 لخته نقش متمي دارد.

 * از آويزان ماندن پاها به مدت طولاني جلوگیری كنید.

* اگر سابقه تشنج و يا سقوط از تخ  داشته ايد، پرستار خهود 

 را در جريان بگذاريد.

 * در دفظ و نگتداری دستبند شناسايي خود كوشا باشید.

* دستبند زرد )برچسب زرد( به اين معني اس  كه شهمها در 

 گروه بیماران پرخطر هستید و نیاز به مراقب  بیشتری داريد.

 

 

 

 اقدامات لازم جهت پیشگیری از زخم بستر:     

 * تا دد امکان روی تخ  خود جابجا شويد.

* در صورت نیاز به كمک برای جابجايي دتما كمک پرسهتهار 

 خود را در جريان بگذاريد.

دقیقه با كمک همراه و يا  51* اگر قادر به درك  نیستید هر 

 كمک پرستار خود در تخ  جابجا شويد.

* جمع شدن ملحفه زير شما نقش متمي در ايجاد زخم بستر 

 دارد، لذا از صاف و مرتب بودن ملحفه مطمئن شويد.

باشهنهد در شهکهل زيهر  نقاطي كه در معرض زخم بستر مي

 مشخص شده اند.

 

  0019013010تاریخ آخاین بازنگای:   

   0019013010تاریخ بازنگای بعدی:  

 PA-00-1011کد پمفلت:  

 10شماره بازنگای:     

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه کننده: واحد بهبود کیفیت

 جهت دستاسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیا را اسکن نمایید.



 اقدامات لازم در جهت پیشگیری از عفونت:     

* قبهل و بعهد از استفاده از سرويس بتداشتي و يا غذا خوردن 

های خود را بشويید و يا با محلو  ضدعفوني دسه  كهه  دس 

 در كنار تخ  شما قرار دارد، دس  خود را ضدعفوني نمايید.

 

 

 

 

 

 

 

* درصورتي كه عمل جرادي شده ايد و دچار درد، سهوز  و 

يا  ترشح از محل عمل خود شديد دتما پهرسهتهار خهود را 

 درجريان قرار دهید.

* اگر برای شما سوند مثانه تعبیه شده اس  از دركه  دادن 

آن و يا قرار دادن كیسه روی تخ  يا روی زمین بپرهیزيهد و 

 در صورت وجود سوز  ادرار به پرستار خود اطلاع دهید.

   

 

 اقدامات لازم در جهت مصرف صحیح داروها:     

* در صورت وجود دساسی  دارويي خاص، دتما پرسهتهار و 

 پزشک خود را مطلع كنید.

كه داروی خاصي قهبهل از بسهتهری، مصهرف  * در صورتي

كرديد دتما نام دارو و میزان مصرف را به پزشک و پرستار  مي

 خود اطلاع دهید.

توانید سوالات خود را درباره داروهای تجهويهزی و  * شما مي

 عوارض آن از پرستار خود بپرسید.

 

 

 

اقدامات لازم در جهت شناسایی صحیح هویتت     

 بیمار:

* در صورت مشاهده هر گونه مغايرت در اطلاعات شهخهصهي 

روی دستبند شناسايي، دتما پرستار و يا مسئو  بهخهش را 

 مطلع كنید.

كه دساسی  به دارو و يا غذای خهاصهي داريهد  * در صورتي

دتما به پرستار خود اطلاع دهید تا برای شما دستبند قهرمهز 

)برچسب قرمز( جت  هشدار اطلاع رساني به كهادر درمهان، 

 تتیه كند.

 مددجو و همراهی گرامی:

اين مطالب به منظورآشنايي شما با اهداف ايمني بیمار تتهیهه 

شده اس . امهید اس  با مطالهعه مطهالب ارائه شده، اطلاعهات 

لازم را در جت  پیشگیری از آسیب های ادتمهالهي بهدسه  

 آوريد.

 اقدامات لازم جهت پیشگیری از سقوط:    

 * كفش و يا دمپايي سالم و اندازه بپوشید.

* در صورت نیاز به كمک هنگام راه رفتن، دتما كمک پرستار 

 و يا پرستار خود را  از طريق زنگ اخبار مطلع كنید.

های تخ  شهما به منظور پیشگیری از سقوط در زمهان  * نرده

هها را  خواب آلودگي بهايد همیشه بهالا باشد خواهشمنديم آن

 پايین ندهید.

* لطفا در زمان نظاف  كه كف سالن خیس اس  از راه رفتهن 

 در سالن جدا بپرهیزيد.

 

 

 

 

 

 


