
شود مواد مغذی تازه و طبیعی نظیر سبزیجات و  * توصیه می

فروت، پسته، گرردو،  میوه های تازه نظیر پرتقال، لیمو، گریپ

ها مریریر   بادام که در تقویت سیستم دفاعی در برابر بیماری

 باشن ، استیاده کنی . می

* مصرف مواد غذایی غرنری از روی شرامربو اربروبرات، 

نخودفرنگی، غذاهای دریایی، گوشت قرمز، لوبیا و دانه سویا به 

 کن .   تقویت سیستم ایمنی کمک می

* مصرف سیر، عناب، آویشن و  زنجبیب نیز در درمان تنرگری 

 نیس کمک کنن ه است.

 نکته قابل توجه:     

 مصرف دارو در درمان کرونا فقط با نظر پزشک می باش . 

لطیا از مصرف خود سرانه دارو یا آنتی بیوتیک، خصوصا موارد 

 .  اعلام ش ه از طرف افراد سود جو خودداری فرمایی 

 

 منابع:

 سایت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

https://www.wolterskluwer.com/
en/solutions/uptodate 

  

 

 

*در زمانهای افزایش موارد بیماری، دی ارهای غیرضروری را  

اذف کنی  یا به تعویق بین ازی  و از اضور در اجتماعات یا 

های شلوغ پرهیز کنی . بویژه اگر مستع  بیماری هستی   مکان

 یا دچار علائم تنیسی ش ه ای . 

سال(، مبتلایان به آسم،  06* دربارۀ سالمن ان )سن بالای 

عروقی، بیماران خاص مانن  -های قلبی برونشیت، بیماری

مبتلایان به سرطان، ضعف سیستم ایمنی و مبتلایان چاقی 

 میرط بای  ااتیاط و مراقبت بیشتری بکار بست.

در پیشگیری از ابتلا به بیماری بسیار موثر  واکسیناسیون*  

است. اتما واکسن بزنی  و اطرافیان خود را به زدن واکسن 

 تشویق کنی .

* از دست دادن، در آغوش گرفتن و بوسی ن  در ایامی که 

 بیماری در جامعه افزایش یافته است، ج ا خودداری کنی .

* اگر مجبور هستی  با افراد دیگر در یک فضای مح ود باشی  

 درب و پنجره را باز بگذاری  تا تهویه اتاق انجام شود.

وسایلی را که مکرر با آنها تماس داری  ض عیونی کنی . بره *  

 06عنوان مثال موبایلتان را با دستمال مرطوب ش ه با  الکرب 

 درص  تمیز کنی .

* از پخش ش گی ذرات عطسه یا سرفه خود جلوگیری کنیر ، 
بهتر است از دستمال استیاده شود یا در قسمت داخرب آرنر  

های مصرف ش ه را در یرک  دستمال  این کار را انجام دهی .
کیسه نایلونی ان اخته و آن را گره بزنی  و در سطب زباله درب 

 دار بین ازی .

 (91بیماری کرونا ویروس )کوید

 ویژه: عموم افراد جامعه

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: واحد کنترل عفونت 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:  
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-00-1013كد پمفلت:    
 49شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



* افراد مبتلا به بیماری های مزمن مثب دیابت،  بیماری قلبی 

 و بیماری ریوی

به همین جهت، این افراد بای  ااتیاط بیشتری داشته باشرنر   

و با رعایت مسائب به اشتی، تغذیه مناسب و انجام ورزش در 

 منزل به تقویت سیستم ایمنی خود کمک کنن .

 بیماری کرونا چه علائمی دارد؟    

 * درد عضلانی و خستگی

 * سرفه و درد گلو 

 * تهوع و استیراغ

 * آبریزش بینی

 * تنگی نیس

 لرز* تب و 

* سردرد و سایر علائم که ممکن است در برخی از بریرمراران 
 دی ه شود.

 

 

 

      

 چگونه از ابتلا به کرونا پیشگیری کنیم؟      

بهترین راه پیشگیری از ابتلا به بیماری کرونا قرار  

 باشد نگرفتن در معرض این ویروس می

 

پیشگیری جهت جلوگیری از ابتلا به بیماری بای   بیشتر مورد 

 توجه قرار گیرد.

* اتی اگر هیچ علامتی از بیماری ن اری ، در مکان های 

عمومی تا جایی که ممکن است ا اقب یک متر و نیم با 

 دیگران فاصله داشته باشی .

* در زمانهای افزایش موارد بیماری )به اصطلاح دوره ای پیک 

بیماری( از ماسک برای پوشان ن بینی و دهان  استیاده کنی  

مخصوصا اگر در محیط سر بسته و یا مکانهای شلوغی هستی  

 که امکان فاصله گذاری با سایرین را ن اری .

ها و  * رعایت اصول به اشتی بویژه شستشوی مکرر دست

 خودداری از لمس بینی و چشم ضروری است.

هایتان را با آب و صابون بشویی ، به ویژه بع  از عطسه  * دست

و سرفه، تماس با ایوانات یا سطوح پرکاربرد مانن  دکمه 

 آسانسور و .. 

* از تماس نزدیک با فرد دچار علائمی مانن  سرماخوردگی، 

 آبریزش، عطسه و سرفه خودداری کنی .

 * اگر  ااساس ناخوشی می کنی  در منزل استراات کنی .

* اگر به علایم تنیسی )شامب تب، سرفه و یا تنیس مشکب( 

دچار ش ی  فوراً به مرکز به اشتی، درمانی مشخص و معرفی 

 ش ه مراجعه کنی . 

 

 هموطن گرامی:

این مطالب به منظور آشنرایری شرمرا برا کررونرا ویرروس               

 (Covid19 تهیه ش ه است. امی  است با مطالعه مرطرالرب )

ارائه ش ه، در جهت پیشگیری و درمان این بیماری اطرلاعرات 

 لازم را کسب نمایی .

 :9191آشنایی با بیماری کرونا ویروس جدید     

،  یک بیماری مسری است که برای 9602کرونا ویروس ج ی  

در کشور چین دیر ه  9602اولین بار در آخرین روزهای سال 

 ش . 

ویروس کرونا به دنبال عطسه یا سرفه و یا صحبت کردن فرد  

شرود،  مبتلا در هوا منتشر ش ه و بر روی سطوح پخرش مری

ها وارد ب ن فرد جر یر ی  سپس از طریق دهان، بینی یا چشم

 کن . ش ه و او را مبتلا می

 بیماری کرونا ویروس چقدر خطرناک است؟     

تروانر  یرک  های تنیسی، مری�مثب دیگر بیماریاین بیماری 

عیونت تنیسی خییف با علائمی از قبیب آبرریرزش بریرنری، 

گلودرد، سرفه و تب را ایجاد کن  و یا باعث یک عیونت ش یر  

 تنیسی و مشکلات تنیسی همراه باش .

عوارض شددیدد افراد زیر خطر زیادی برای ایجاد 

 ناشی از این بیماری دارند:

 سال و بالاتر 06* سالمن ان با سن 

* افراد مبتلا به ضعف سیستم ایمنی مثب  افراد مربرترلا بره 

بیماری ای ز یا افررادی که به علت بیمراری سرطران، ترحرت 

 شیمی درمانی هستن .


