
      

 

 تمام اقسام بانوان                             

                 

 مقدار نفاس+  ده روز استحاضه 
 

 

 پس از ده روز استحاضه:

 اگر مصادف با ایام حیض است          حیض         
 

 مصادف با ایام حیض نیـست     

 و یا عددیه یا مضطربه هست:     

 اگر صفات حیض دارد            حیض                            

 

 اگر صفات حیض را ندارد       استحاضه                           

 

 

 

 

روز سوم زایمان به رسـاهـه  ۰۱برای احکام سقط و  * توجه: 

 مرجع خود، مراجعه فرمایید.

                  

 

 آشنایی با احکام نفاس در زنان

 ویژه: بيماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: واحد مراقبت معنوی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-00-1028كد پمفلت:    
 41شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 ویژه: بيماران

 رؤیت دم تا یک ماه یا بيشتر ادامه دارد 

تهيه شده: توسط واحد مراقبت معنوی بيمارستان 

 امام رضا )ع( مشهد

 شماره تماس واحد مراقبت معنوی:

10121813100-10121813100 



 وظایف زن نفاس، بعد از قطع خون چيست؟      

داند داخل فرج هم خونی نیست و تا ده روز هم  * اگر می

بینید، باید غسل نفاس را انجام داده و عبادات را به  خونی نمی

 جا آورد.

داند داخل بدن هم از خون پاک شده یا خیر، باید  * اگر نمی

 خود را بررسی نماید.

 محرمات نفاس چيست؟      

هر چیزی که بر زن حایض حرام هست، بر زن نفساء )زنی که 

 بیند( هم حرام است. خون نفاس می

 احکام زایمان و بارداری:      

آبی که بر اثر پاره شدن کیسه جنین پس از زایمان خارج  -۰

 شود، پاک است مگر همراه با خون باشد. می

خونی که پس از سزارین از مجرای طبیعی بدن خارج  -2

 شود و خون زخم و جراحت نیست، حکم نفاس را دارد. می

ماه تمام داشته باشد )روح در ۴اگر جنین سقط شود و -۳

بدنش دمیده باشد( با دست زدن به او غسل مس میت واجب 

 شود. می

سقط جنین پس از انعقاد نطفه در هر ماهی که باشد،  -۴

حرام است و دیه دارد. مشکلات اقتصادی و حفظ ابرو مجوز 

 شرعی برای سقط جنین نیست.

 باید زنان در رؤیت دم پس از زایمان چند روز را       

 نفاس بگيرند؟ 

تـمـام                  روز تمام شود             01روز یا سر  01داخل *  

 وزها نفاس است )در تمام اقسام بانوان(ر

 ۰۱زمانی که پاک شد             غسل+ انجام عبادات )تـا 

 روز صبر نکند(

 عددیه             به مقدار عددش* تجاوز دم از ده روز:        

 نفاس مابقی استحاضه                                                       

 

 وقتیه و مضطربه             ده روز                          

 نفاس و مابقی استحاضه                                     

 

 

 

در این مورد به فتوای برخی مراجع باید بـه مـقـدار عـادت 

 خویشان نفاس قرار داده و تا ده روز احتیاط کند.

 مددجوی گرامی:

 با سلام وآرزوي تندرستي براي شما 

این پمفلت به منظور آگاهي شما با احکام نفاس تهیهیه 

شده است. امهد است با مطالعه آن، پاسخ سوالات دیني 

خود را بدست آورید و در صورت وجود هر گونه ابیهیام 

سوالات احتمالي خود را از همکاران ما در واحد مراقبت 

 معنوي بپرسهد تا راهنمایي لازم انجام شود.

 نفاس چيست؟      

به خونی که از ابتدای خارج شدن بچه از شکم مادر خارج 

شود، نفاس گویند )خونی که از ابتدای بارداری تا وضع ‌می

 حمل خارج شود، نفاس نیست.(

 حداقل یک هحظه و حداکثر ده روز* مدت خون نفاس: 

 محاسبه خون نفاس:     

 همه آن نفاس است.* اگر از ده روز نگذرد: 

 * اگر از ده روز بگذرد:

اگر زن صاحب عادت عددیه یا عددیه و وقتیه باشد، بر  -

 گذارد. مبنای عدد حیض، نفاس و بقیه را استحاضه می

اگر صاحب عادت وقتیه یا ناسیه یا مضطربه باشد، تا ده روز  -

 گذارد. نفاس و بقیه را استحاضه می

 


