
 آداب عيادت بيماران در بيمارستان

 ويژه: عموم افراد جامعه

: از بلند صحبت کردن، انتخاب ادبيات گفتاری مناسب  -5

 جا بپرهیزید. های نابه استفاده از کلمات منفی یا شوخی

 

 

 

 

. زمان طولانی دیددادددبدیدمدادسدتدان مديريت زمان:  -6 

 دقیقه باشد.01تا 5،بیمادداخسته می کند،بهتراست 

  نفر بر بالين  بيمار 3عدم حضور بيش از  -7

 

 در عيادت از بيمار : روانیاصول        

هدف از عیادت بیماد ایجاد باد دوانی مثبت بر فضای اتاق 

بیماد و افکاد مثبت دد خود بیماد است و با اید  شدیدوه 

اندکی از تألمات دوحی و حتی جسمانی فرد بیماد کاسته 

 شود.  می
صبح زود، هدندمداه  دهدر یدا :  انتخاب زمان مناسب  -0

اواخرشب، ساعات مناسبی برای عیادت بیماد نیستدندد و 

عیادت از بیماد دد بیمادستان فقط دد ساعات مخدودو  

 ملاقات باشد.

: قبل از اینکه به ملاقات فدرد هماهنگ کردن با بيمار  -2

اش برای  بیماد بروید، حتماً با او تماس بمیرید و از آمادگی

 پذیرفت  مهمان، مطلع شوید.

: بهتر است خیلی طبیعی با بیماد برخدودد احوالپرسی  -3

های غممی  یدا تدرحدو گدونده  کنید و از گرفت  ژست

بپرهیزید و حتی طودی وانمود کنید که گویی او بدیدمداد 

  نیست.

: دد طول مدت عیادت با بدیدمداد همراه بودن با بيمار  -4

همراه باشید و از پرداخت  به تماشای تلویزیون یا پداسد  

های موبایل تان یا هر کادی غیر از تدوجده  دادن به پیامک

 به بیماد، خوددادی کنید.

 

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: واحد بهداشت محیط

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-00-1024كد پمفلت:    
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



نکته: تابلوی آموزش بحث صحیح شستشوی دست بالای هدر  

دوشویی دد اتاق نوب شده است. شستشوی صحدیدح دسدت 

 نخستی  گاه ددکنترل آلودگی  می باشد

ددون یخچال كيسه هاي پلاستيكي مشكي از قراد دادن  ( 3

خوددادی کنید. )به دلیل استفاده از دوده های صدندعدتدی دد 

 ساخت آنها باعث آلودگی یخچال می شود(.

 

 

 

 

)بی خطر یا شبه خانمی ( مدثدل: زباله هاي غيرعفوني (  4

کاغذ، پسماندهای موادغذایی، قوطی آب میوه وکمپوت بدایدد 

داخل سطل های آبی با کیسه مشکی تخلیه شوند و از دیخت  

 دد سطل های زدد دنگ خوددادی شود.

بیماد  و همراهی و آلوده کدردن هدوای   سيگاركشيدن ( 5

 است.ممنوع بیمادستان با دود سیماد برای هر شخوی 

  

و بی سیو به علت تدداخدل امدوا  تلفن همراه ( استفاده از 6

 ممنننوع  CCUو  ICU سیستو های مانیتودینگ بخش های

 می باشد.

 

 

 

 

برای بیماد، می تواند حساسیت زا باشدد گل طبيعي آوددن   ( 7

و به دلیل داشت  برخی میکروب ها، احیاناً عفونت زا بداشدد و 

باتوجه به اينكه گلهاي طبيعي آلودگي هاي محيط را بنه 

خود جذب مي نمايند از آوردن گل طبيعي خنودداري 

 كنيد. 

 

 

 

 

 

 

 

( کمپوت وکنسروها حاوی مواد نمهدادنده هسدتدندد و 8

ممک  است بیماد به ای  مواد نمهدادنده حساس باشد. لذا 

 برای بیمادان توصیه می شود.ميوه هاي تازه بردن 

( نسبت به ملاقات بیمادان عفونی از قبیدل سدل، وبدا، 9

سرخک، آبله مرغان و غیره اصراد نشود ولی دد شدرایدط 

ضرودی با اطلاع و هماهنمی پرسنل بدخدش مدربدوطده 

پوشش هاي محافظتي مثل: دسنتنكنش  بایست �می

  دعایت و حداقل زمان دعایت شود.ماسک 

( دخالت نکردن دد کاد پرسنل بیمادستان حتدی اگدر 01

  خودتان پرستاد یا پزشک باشید.

 مددجوی گرامی:

اين مطالب به منظور آشنايي بنا آداب عنينادر در 

بيمارستان تهيه شده است. اميد است با مطالعه مطالنب 

 لازم را كسب نماييد. ارائه شده اطلاعار

 مقدمه :  

انسان موجودی اجتماعی می باشد و نسبت به دیمران تکالیفی 

دادد و یکی از آداب معاشرت اجتماعی عیادت کردن از بیدمداد 

است که عیادت باید با دعایت مولحت بدیدمداد و مدوازید  

بهداشتی سازگاد باشد، به طودی که به بهبود شرایط جسمی و 

دوحی بیماد منجر شود. لذا دعایت نکاتدی تدوسدط مدلاقدات 

تواند تأثیر مثبتی دد دوند بهبود بیمداد  کنندگان از بیمادان می

 داشته باشد.

 اصول بهداشتی در عيادت از بيمار:      

سال برای عیادت، بده دلدیدل  02( آوددن کودکان کمتر از 0

 بداشدد. ضعد  سدیدتدو ایدمدندی، اکدیدداً مدمدندوع مدی

های خدود  ( دعایت اصول بهداشت فردی دد موادد زیر دست2

 دا حتما با آب و صابون بشوئید:

 ال ( قبل و بعد از غذا خوددن

 ب( قبل و بعد از استفاده از سرویس بهداشتی )توالت(

  ( قبل و بعد از دست زدن به وسایل بیماد

د( نظافت سرویس های بهداشتی دا دعایت کدرده و پدس از 

 استفاده سیفون دا حتما بکشید.

 


