
 دستورالعمل جمع آوري صحيح :

 لامپ شكسته و ترمومتر شكسته در محيط 

 ويژه: پرسنل

 تميز كردن لباس، ملحفه  آلوده:      

لباس هايي كه با شيشه شكسته يا پودر جيوه مستقيماما  -الف

 تااس پيدا كرده اند را دور بياندازيد.

هرگز از ماشين لباسشويي براي شستن لباس هاي آلموده  -ب

تواند با باقي ممانمدد در  به جيوه استفاده نكنيد زيرا جيوه مي

درزهاي موجود در واشرهاي ماشين لباسشويي باعث آلمودگمي 

 شود. دستگاه و هاچنين فاضلاب مي

اگر كفش با پودر جيوه تااس پيمدا كمردا از دسمتماما   -ج

مرطوب براي پاك كردنش كاك بگيريد و دستاا  را به هااد 

 شيوه كه گفته شد دور بياندازيد.

 

توجه كنيد ويالي كه قطرات جيوه را داخل آد ريخته ايمد و 

هاچنين شيشه ها و قطعات تيز و برنده را كه بمه وسميم مه 

پنس جاع آوري در داخل سفتي باكس مشخص ريخمتمه و 

روي آد برچسب پسااند دارويي شيايايي چسبانده و سپس 

سفتي باكس را داخل كيسه قهوه اي هاراه با بمرچسمب بما 

 هااهنگي واحد پسااند از بخش خارج كنيد. 

 براي خارج نمودن لامپ هاي سوخته از بخش:       

بعد از قرار دادد لامپ يا مهتابي سوخته در جعبه و بسمتمه 

بندي ايانا آد ها را در روزهاي مقرر بمه پمرسمنمل واحمد 

 پسااند تحويل دهيد.

 

 معاونت آموزش و سلامت 
 تهیه كننده: واحد بهداشت محیط

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-00-1023كد پمفلت:    
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع:

 سايت مهندسي بهداشت محيط ايران -

 دفتر سلامت محيط و کار وزارت بهداشت  -
  www.behdasht.gov.ir                     

https://medlineplus.gov 



 نكات مهم  :       

در هنگام آلودگي محيط با جيوها هرگز نبايد از جارو برقمي  -

يا جارو دستي استفاده شودا استفاده از جارو باعث تمبمديمل 

 شود. جيوه به قطرات كوچكتر و پخش شدد بيشتر آنها مي

هرگز جيوه را در فاضلاب يا راه آب نريزيدا زيمرا جميموه  -

تواند در قوس هاي لوله كشي موجود در سيمنمك بماقمي  مي

 و با بخار شدد دوباره وارد محيط شود.بااند 

 

به منظور جمع آوري لامپ شكسته قبل از          

 هركاري:

 باز ناودد پنجره ها  -1

 خاموش كردد سيستم تهويه هوا                -2

 تخ يه مكاد آلوده -3

دقيقه تا ذرات آئروسل هما فمرو  11ترك محل به مدت  -4

 نشست كنند.

جفت دستكمش و 2استفاده از تجهيزات حفاظت فردي: ) -1

 ماسك(

با استفاده از پنس  با انبر جاع آوري را انمجمام داده و  -6

زايدات شكستها برنده و تيز را داخل ظروف محكم و اممن 

 دهيم. سفتي باكس مخصوص قرار مي

از يك قوطي خالي قطره چشاي و يا قطره چكماد بمراي  -7

 جاع آوري قطرات پراكنده جيوه استفاده كنيد.

 باقي مانده ذرات با چسب پهن جاع آوري شود. -8 

دفع ك يه زايدات در ظروف محكم و امن )سفتي باكس( و  -9

در نهايت هاراه با كيسه قهوه اي و نصب برچسب  پسمامانمد 

 شيايايي از بخش خارج شود.

محل را با دستاا  مرطوب و مواد دتمرجمنمت تماميمز  -11

 نااييد.

 درآوردد دستكش از دست و شستن دستها -11

 همكار گرامی:

اين مطالب به منظور آشنايي با دستورالعمل جمع آوري 

صحيح: لامپ شكسته و ترمومتر شكسته در محححيحط 

تهيه شده است. اميد است با مطالعه مطالب ارائه شحده 

 لازم را کسب نماييد. اطلاعات 

 :مقدمه      

جيوه تركيبي بسيار ساي است و هيچ حمد ممجمازي كمه  -

 ندارد. اموجب ايجاد اثرات نامط وب نشوند

اثرات جيوه: مساوميت كشندها تحريك سيسمتمم اعصمابا  -

 تحريك ك يها كبدا از دست دادد تعاد  و كاهش بينايي.

 منابع جيوه در بيمارستان:      

 ترمومترهاي جيوه اي -

 باطري ها -

 لامپ و چراغ هاي مهتابي ف ورسانت تراكاي -

 كاف فشارخود -

 آمالگام دندانپزشكي -

   -مواد شيايايي بكار رفته در آزمايشگاه ممانمنمد ممحم مو   -

Zenkers   وListological fixative 

 


