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 میزان خطر:     

عبارت از احتمال ابتلا به یک عفونت معین بعد از مواجههه بها 

آن، در محیط های درمانی شامل مهواجهههه ههای شه ه هی 

HBV.HCV.HIV 

اقدامات پیشگیرانه از بروز مواجهات شغلی باا       

 وسايل تیزوبرنده: 

* جهت شكستن ویال ها ترجیحا از انواعی استفاده شود كهه 

احتیاج به تیغ اره نداشته باشد و در صهورت نیهاز بهه استفهاده 

از تیغ اره، جهت رعایت اصول ایمنی در داخل یک مهحها ه  

 مثل پد گر ته شوند.

* پس از تزریق از قرار دادن مجدد در پوش سرسوزن اكهیهدا 

خوداری نمایید، مگر در شرایط خاص از جم ه اخهذ نهمهونههه 

 (ABG) خهون جهت 

* در موارد ضروری جهت گذاشتن درپوش سرسوزن از وسی ه 

مكانیكی جهت ثابت نگهداشتن درپوش استفاده نمایید و یا از 

روش یک دست  جهت قرار دادن درپوش سرسوزن اسهتهفهاده 

 كنید.

* از شكستن و یا خم كردن سرسوزن قبل از د ع خهودداری 

 نمایید.

* جهت حمل وسایل تیز و برنده از رسیور استفاده و از حمهل 

 وسایل مزبور در دست یها جیهب یونیفهورم خهودداری نمایید. 

 نکته قابل توجه:     

(، 51)بالای  Bدر صورت مثبت شدن تیتر آنتی بادی هپاتیت 

 تكرار واكسینایون یا تعیین تیتر ضرورتی ندارد.

 برای پرسنل كادر خدمات به شرح ذیل می باشد:

 ، كزاز و آنف وآنزای  ص یB*انجام واكسیناسیون هپاتیت 

هر پهنهس سهال    C* ثبت تیتر هپاتیت، تكرار تیتر هپاتیت 

 یكبار

 * انجام معاینات دوره ای توسط متخصص طب كار

* انجام آزمایشات كارت سلامت )آزمایش انگل سه مرح ه ای 

 و كشت مد وع( جهت نیروهی خدماتی و آشپزخانه

لازم به ذكر است كه اعتبار كارت سلامت جهت پرسنل كهادر 

سال می باشد و باید آزمایشات مربوطه سالانه تكرار  5خدمات 

 .شود

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: واحد کنترل عفونت

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:  
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-00-1014كد پمفلت:    
 49شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



 دستورالعمل هنگام بروز مواجهه های شغلی:      

الف( در صورت  که اجسام نوک تیز و برنده آلوده نظیار 

 سوزن یا تیغ وارد بدن شود:

* شستشوی محل مورد نظر با آب و 

صابون و ضد عفونهی مهوضهع بها 

مح ول ضد عفهونهی كهنهنهده در 

 دسترس.

 * عدم  شار روی موضع

 * گزارش به مسئول شیفت یا سرپرستار

* گزارش حضوری به د تر پرستاری یا د تر كنترل عهفهونهت 

جهت اخذ شرح حال، ارجاع به متخصص عفونی یها رزیهدنهت 

ارشد عفونی، انجام آزمایشات درخواستی احتمالی  و تكهمهیهل 

 آمار و ثبت در پرونده بهداشتی در واحد كنترل عفونت

ب( در صورت پاشیده شدن خون و ترشحات به داخا  

 چشم یا مخاط:

 * حف  خونسردی

 * شستشوی موضع با آب  راوان

 * گزارش به مسئول شیفت یا سرپرستار

* پرهیز از تحریک و   شار دادن چشم به دلیل جذب بیشهتهر 
 آلودگی به مخاط

* گزارش حضوری به د تر پرستاری یا د تر كنترل عهفهونهت 
جهت اخذ شرح حال، ارجاع به متخصص عفونی یها رزیهدنهت 
ارشد عفونی، انجام آزمایشات درخواستی احتمالی و تكهمهیهل 

 آمار و ثبت در پرونده بهداشتی در واحد كنترل عفونت

جهت پیشگیری از بروز صدمات شغل  تکمی   

پرونده  بهداشت  و رعایت احتیاطات استاندارد 

 هنگام انجام اقدامات پر خطر ضروری است.

 آزمايشات پیگیری پس از مواجهات:      

و   HIV ،HCVاز نظر منف  بودن منبع مواجهه در صورت 

    HBV آزمایشات پایه و تجویز رژیم پیشگیری و پهیهگهیهری

  ضرورتی ندارد. بعدی

   : رپیدتست HIVدر صورت مواجهه با بیمار مشکوک به

 HIV انجام شده و در صورت مثبهت شهدن، درمهان داروی

پرو یلاكسی آنتی ویروس برای پرسنل شروع شود تها جهواب 

به روش سرولوژی بیمار آماده شهود. شهروع  HIVآزمایشات 

ساعت بعد مواجهههه   27باید قبل از  HIVداروی پرو یلاكسی 

 باشد.

در صورت شروع درمان پرو یلاكسی با  داروی آنتی ویهروس 

در ابتدای درمان و همچنیهن  CBC،Cr ،AST،ALTتستهای 

 هفته بعد درمان بایستی كنترل گردد. 6تا  4

: بها تهوجهه بهه HCVدر صورت مواجهه با بیمار مبتلا به

ماهیت خود محدود شونده بیماری، در صورت مواجهه پرسنل 

استفاده از ایمنوگه هوبهیهن تهوصهیهه  HCVبا بیمار مبتلا به 

بهه C  سرولوژی هپاتیت   شود و  رد همكار باید آزمایشات نمی

 -ALPماه بعد انجام دهد. همچنین تست های  6-3-0صورت

 SGPT -SGOT ماه بهعهد  6-3-در بدو مواجهه  را به صورت

انجام دهد و توسط پزشک كنترل عفونت مشاوره غیر اورژانس 

 انجام شود. 

 همکارگرامی:

این مطالب به منظورآشنایی شما با مواجهات ش  ی تهیه شده 

است. امید است با مطالعه مطالهب اراههه شهده، در جهههت 

 پیشگیری و درمان اطلاعات لازم را كسب نمایید.

 مواجهات شغلی:     

مواجهه ش  ی عبارتست از تماس پوست، چشم، مهخهاط یها 

زا  رد  تماس درون پوستی با خون و دیگر مایعات بالقوه عفونت

دیگر كه به هنگام انجام وظیفه شه ه هی رد بهدههد. خهون 

مهمترین مایع بدن است كه می تواند عفونت زا باشد. یكی از 

ترین صدمات ش  ی شایع در كادر پزشكی و  مهمترین و جدی

های ناشی از  رو ر تن سر سوزن  پیراپزشكی، صدمات و آسیب

% مهوارد بها 65باشد، كه در  ( میNeedle Stickبه دست )

ههای  % موارد در اثر نیدل آنژیوكهت72های توخالی و در  سوزن

 پذیرد. ای صورت می پروانه

انواع مواجهه ش  ی كه نیروهای اراهه دهنده خدمات بهداشتی  

 Hepatitis B ههای و درمانی را در خطر عفونت بها ویهروس

(HBV) ،Hepatitis C (HCV)  یا ویروس نقهص ایهمهنهی ،

قرار دهد، ممكن است به یكی از سهه حهالهت   (HIV)انسانی 

 زیر حادث شود.

 * مواجهه از راه پوست     * مواجهه از راه غشاءهای مخاطی

* مواجهه از راه پوست ناسالم مانند پوست بریده، خراشیده یها 

 دچار درماتیت 

     


