
 مراقبت درماني در بیماری ایدز

(HIV) 

 ویژه: كاركنان

آزمايشگاهی، پايبندي، قابلیت تحمل و اثرات نامطلوب درمانی  
ويزيت شوند. اولین نشانه موفقیت کاهش باار ويرویای ایات. 
پایخ ايمونولوژيک يکی از نتايج کاهش باار ويرویای ایات و 

ماه پس از درماا  و  6توصیه می شود. تواتر انجام بار ويرویی 
متعاقبا حداقل یاالی يکباار تکارار شاود. داروي افااويرنز در 

 بارداري ممنوعیت دارد.

 پایبندی به درمان:       

توجه کنید که گاهی تاثثیرات و عاوارب باه رااهر کو اک  
ممکن ایت تثثیرات بزرگی در پايبندي بیمارا  داشته باشاند. 
عوارب دارويی را  بايد در بیمارا  مديريت کنید نظیر ایاتااده 
از داروهايی که علائم آزار دهنده )نظیر گوارشای  را در بیماار 

بخشند و نیز داروهاي ضد ایهال )ایاتااده از قار   بهبود می
تاا  2میلی گرم در روز براي 0011هاي کلسیم با دوز حداقل  

هاته می تواند ایهال ناشی از داروهااي کااهش دهاد . در  3
نهايت ممکنست به علت عوارب دارويای پزشاک تاممیم باه 
تغییر دارو بگیرد. فراموش نکنید که اطمینا  داد  به برطار  
شد  عوارب دارويی در طی  ند هاته پس از شارو  درماا  

 تواند تثثیر بسزايی در افزايش پايبندي بیمار داشته باشد. می

هاي همراه و ممر  یاير داروها )تادالالات ياا  درما  بیماري

ممنوعیت هاي دارويی  و برریی وضعیت تغذياه اي بیماارا   

 توجه شود. 

تواند  بیمار بايد بداند که با ممر  منظم داروها و مراجعات می

طول عمر تقريبا طبیعی داشته باشد. درما  مؤثار باا کاهاش 

دهاد.  لاطر انتقال به همسر را کاهش می 66میزا  ويروس %  

پذيرش و يا رد دريافت داروهاي ضد رترو ويرویای نهايتاا باه 

عهده لاود بیمار می باشد اين تممیم نبايد بر جنبه هاي ديگر 

مراقبت تاثیري داشته باشد و براي بیمارانی که از شرو  درما  

لاودداري می کنند  بايد در هر ويزيت، دوباره بر شرو  درماا  

 دارويی تاکید شود.

 :  CD4مانیتور بیمار با شمارش سلول های       

مهمترين شالاص آزماياشگاهی عملکارد ییاستم ايمانی در  

پیش CD4 ایت. CD4شمارش یلول هاي  HIVمبتلايا  به 

بینی کننده پیشرفت بیماري و يا باروز عاونات هااي فرصات 

طلب باشد. اما بايد در تاسیر آزماياشات محتااب باود. ا لاب 

یلول در میلی 211کمتر از CD4عاونت هاي فرصت طلب در 

 دهد.   رخ میcells/mm3متر مکعب )

 نحوه پیگیری بیماران:      

بیمارانی که درما  براي آنها  باه دیيال گونااگو   شارو  *  

انادازه   CD4ماه يکبار  3نشده ایت: در اين بیمارا  بايد هر 

 گیري شود.   

بیمارانی که درما  براي آنهاا  شارو  شاده ایات: باراي  * 

کنند بايد در مااه اول  بیمارانی که يک رژيم جديد را شرو  می

 معاونت آموزش و سلامت  حداقل دوبار و بعد از آ  بمورت ماهاانه جهت ارزيابی بالینی، 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: واحد کنترل عفونت

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:  
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-00-1005كد پمفلت:    
 49شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع:

دستورالعمل كشوري در مجموعه دستورالعمل هاي مراقبت و 
 1041درمان ايدز 

https://www.clinicalkey.com 
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 چگونه آشکار مي شود؟  HIVبیماری        

تخريب پیشرونده ییستم ايمنی در ا لب بیمارانی که درماا   

دهد و یرانجاااام باه  ضد رترو ويرویی دريافت نکنند رخ می

علائام و نشااناه هااي با بیمااري آشاکار بالینای و يا ايادز 

هاي فرصات طلاااب  ها يا بدلایامی اي پايادار، عااونت زمیانه

 انجامد. می

 : HIVكنترل و مراقبت از بیماران با عفونت     

کنند يک روناد  زندگی می  HIVکنترل منایب بیمارانی که با 

جامع مادام العمر، داراي جوانب فراوا  و با تکیه بر نایاازهااي 

 بیمارا  ایت و بايد شامل موارد زير باشد: 

   پايش وضعیت یلامت بیمار 

  شرو  به موقع درما  ضد رترو ويرویی و ادامه آ 

 هاي فرصت طلب و یاايار  پیشگیري و درما  عاونت

 هاي همزما  ها و بیماري عاونت

     حمايت روانی 

 ( حمايت پايبندي به درمانAdherence ) 

   و در صورت لزوم ارجا  براي لادمات تخممی 

مشاوره هاي یزم شامل: مشاوره در باحارا ، مشااوره حال 

مشکل،  مشاوره تممیم گیري،  مشاوره لاااناواده و مشااوره  

 افشاء دیلیل مرتبط با بیماري می باشد.

با توجه به اين که درصد قابل ملاحظه اي از بیمارا  یااباقاه 

کنند، یزم  ممر  مواد مخدر داشته يا بمورت فعال ممر  می

ایت درباره اهمیت تغییر رفتار ممر  مواد با ممر  کنندگا  

صحبت شود که لاموصا در زما  شرو  درما  دارويی اهمیات 

 کند.    بیشتري پیدا می

در صورت عدم تمايل و يا قادر نبود  بیمار به قطاع ممار ، 

هاي کااهاش  بايد درباره اقدامات کاهش آییب از جمله مزيت

ممر  مواد، عدم تزريق، عدم ایتااده از یوز  و یرنگ و ياا 

یاير ویايل مشترک در تزريق و درما  دارويی اعتیاد )ماناناد 

 درما  جايگزينی متادو   بحث شود. 

لااطر نشا  می شود که شرو  درما  ضد رترو ويرویی الزاماا 

نبايد منوب به ترک ممر  مواد مخدر در فرد باشد. برایااس 

ارزيابی شرايط اجتماعی، بايد بیمار به عادات روزانه بهداشتای، 

 لاواب و تغذيه منایب و ورزش تشويق شود.

 شروع درمان ضد رترو ویروسي:      

درما  ضد رترو ويرویی يک درما  ماادام الاعامار HIV    در

ایت که باعث کاهش مرگ و میر و ناتوانی در مبتالاياا  باه 

مراحل مختلف بالینی شده و نیز میزا  انتقال ويروس را باه 

دهد. مهار بار ويرویی باا داروهااي  ديگرا  بشدت کاهش می

تواند باعث کاهش التهاب و فعال شاد   ضد رترو ويرویی می

ییستم ايمنی شود و در نتیجه میازا  عاوارب، تیاعایاف 

عروقی و آییب به اعیاء مختلف کاهش -ییستم ايمنی، قلبی

می يابد. قطع درما  با برگشت بار ويرویی لااو ، افازاياش 

 ناتوانی و مرگ و میر همراه ایت.

 آماده سازی بیماران قبل از شروع درمان:      

بايد بحث دقیق و ماملی بین ارائه دهندگاا  لاادماات باا  

مبتلايا ، قبل از شرو  درما  ضد رترو ويرویی درباره منافع، 

دوز داروها، رژيم هاي دارويی انجام شود تا تمايل و آماادگای 

مددجو براي شرو  درما  افزايش يابد. در اين جلسات حتاماا  

 بايد به ماواردي  و   نیاز به پیاگیاري و مراجعاات مناظم، 

 همکارگرامي:

اين مطالب به منظورآشنايی شما با مراقبت درمانی در بیماري 

  تهیه شده ایت. امید ایت با مطالعه مطالب ارائاه HIVايدز )

شده، در جهت پیشگیري و درما  اين  بیماري اطلاعات یزم 

 را کسب نمايید.

كشور ما جزو كشورهایي است كه متعهد شده اند در جهت  

كاهش موارد ایدز و شناسایي صحیح و بموقع بیماری قدم 

بردارد. درمان ضد رترو ویروسي باید در تمام بالغین باا 

 شروع شود. HIV آزمایش مثبت 

  سیر طبیعي عفونت چه علائمي دارد؟     

بدو  درما  ضد رترو ويارویای  اگر  ه ییر طبیعی عاونت، 

در میا  بیمارا  ممکن ایت متغیر باشد، اما عموماا  الاگاوي 

شود.   عاونت اولیه به ايجاد ياک  شايعی در بیمارا  ديده می

پایخ ايمنی یلولی و همورال می انجامد کاه باا ياک دوره 

یال  همراه ایت که بیمار طای  01نهاتگی طوینی )متویط 

آ  مدت معموی  بی علامت ایت. اگر ه در اين دورا  عالائام 

بالینی مشخمی وجود ندارد ولی بتدريج ییستم ايمنی تحلیل 

 .  دهد لاود را نشا  می  CD4هاي  رفته و نهايتا  با افت یلول

 شود؟ چگونه مشخص مي HIVعفونت اخیر     

ایت کاه در  HIVماهه بعد از ابتلا به  6به معناي يک دوره  

ايجاد می شودکه باا   HIVهاي الاتماصی علیه آ  آنتی بادي

هاي یرولوژيک قابل شنایايی ایت و زمانی ایت که باار  روش

  و ماخااز  set point ويرویی به یطح ثابتی می رید )

 ويرویی ايجاد شده ایت. 

 


