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شود تا از اهددا  ودو    *به فرد مواجهه یافته باید توصیه می
پلاسما  اعضا  بافت و شیر دهی در دوره پیگدیدر  ودوددار  
کند. برا  مقاربت باید از کاندوم به روش صحدیدا اسدتد داده 

ها  پیشگیر  از باردار  در کندار  نماید. است اده از سایر روش
کاندوم نیز مطلوب است. از اشتراک در وسایل تزریق و سدایدر 
وسایل برنده مثل تیغ ریش تراشی و سایر رفتارها  پدرودطدر 

 ووددار  نماید.

*در پایا  دوره دریافت درما  پروفیلاکسی پرسنل باید مجددد 
 ویزیت شود.

 پیگیري:     

ه ته اول  6تا  4کلیه موارد مواجهه یافته باید به صورت پایه   
قدرار  HIVبعد تماس و سه ماه بعد تماس تحدت ززمدایدش 

 بگیرند.

است اده شود و یا  بیمدار  HIVاگر برا  پرسنل از تست سریع 
نیز مبتلا باشد  شدش  HCVبه ع ونت  HIV)منبع( علاوه بر 

جهت پرسنل مراقدبدت  HIVماه بعد مواجهه نیز باید ززمایش 
 بهداشتی تكرار شود.

در صورتی که فرد مواجهه یافته قادر به تدحدمدل ر ید  سده 

 یابد.  دارویی نباشد  برا  و  ر ی  دو دارویی ادامه می

روز است و اگر در زما  مواجهه و  82طول دوره پروفیلاکسی 

نامشخص اسدت و بدا  HIV شروع دارو وضعیت بیمار از نظر

 HIVانجام ززمایش از بیمار مشخص می شود که بیمار ع ونت 

باشد و  درما   ندارد نیاز به تكمیل دوره درما  پیشگیرانه نمی

 شود. دارویی متوقف می

* قبل از شروع درما  بررسی پرسنل از نظر وضعیت عملكدرد 

 کلیه باید انجام شود.

* عوارضی مانند تهوع  اسهال  وستگی و سردرد ممكن اسدت 

با درما  پروفیلاکسی  ات اق بی تد که مدعدمدوا بدا درمدا  

بداشدد. امدا  شود و نیاز به تغییر دارو نمدی حمایتی کنترل می

تداولات دارویی جد  نیز ممكن است در صدورت مردر  

همزما  داروها  ضد رترو ویروسی با سایر داروها ات اق بی تد. 

ازم است شرح حال دقیقی از افراد مواجهه یافدتده از ندظدر 

ها و داروها  گیاهی قبدل  مرر  داروها  بدو  نسخه  مكمل

 از تجویز داروها  ضد ویروس گرفته شود.

* طی ه ته اول پس از شروع پروفیلاکسی  فرد مواجهه یافتده  

باید برا  بررسی پایبند  به درما  و عدوار  دارویدی ید  

 شود و ززمایشات کنترل توصیه شده انجام شود. ويزيتنوبت 

ها  درمانی پیشگیر  توصیه شده  ممنوعیتدی بدرا   * ر ی 

 مرر  در باردار  و شیردهی ندارد.

* مواجهه ها  شغلی معموا نگرانی فراوانی در کارکنا  ایجاد 

کنند باید به فرد زگاهی هدا  ازم داده شود و با تدوجه بده  می

اهمیت موضوع  به فرد در صدورت شدروع و ادامده درمدا  

 پیشگیرانه  تاکید شود. 

 ویژه: کارکنان 

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: واحد کنترل عفونت

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:  
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-00-1006كد پمفلت:    
 49شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



   بیمار  پیشرفته یا بار ویروسی باا در فرد بیمار 

   ها  تدوودا دی )سدوز  تدزریدق و  فرو رفتن سوز

ها  تو پر مدثدل سدوز   زنژیوکت( در مقایسه با سوز 

 بخیه

 محافظت  نخستین اقدام پیشگیري است !  

کارکنا  مراقبت سلامت باید اقدامات مرتبط با احدتدیداطدات  

 استاندارد را به کار برند:   

  دستها را به طور کامل قبل و بعد از مراقبدت از بدیدمدار

 بشویید.  

   از وسایل ح اظت فرد  مناسب با وضعیت مراقبت بیمدار

است اده نمایید. ) است اده از دستكش  گا   عین  محافظ 

و ماس  برا  موارد  که وطر پاشید  وو  و ترشحدات 

 وجود دارد(.

   در زما  هرگونه رگ گیر  شامل شریانی یا ورید  بایدد

 دستكش بپوشید. 

 در هنگام کارکرد  با وسایل تیز به موارد زیر توجه کنید: * 

    فراه  کرد  فضا  امن با دستدرسدی راحدت بده ظدر

 مخروص دور انداوتن وسایل تیز  

  در س تی باکس  دور انداوتن وسایل نوک تیز است اده شده 

   ها  عدم سرپوش گذار  مجدد سوز 

 Bهمه کارکنان مراقبت بهداشتي باید واکسیناسیون هپاتیت

را دریافت کنند و آزمایش پاسخ به واکسن را یك تا دو ماه 

 بعد از تكمیل دوره واکسیناسیون انجام دهند.

در صورت مواجهه شغلی با بیمار  مراحل زیر باید انجدام  * 

 گیرد:

شستشو  محل مواجهه با زب و صابو  و در موارد تماس بدا 

چش  شستشو با زب فراوا   ثبت و گزارش دهدی  ارزیدابدی  

وطرمواجهه  ارزیابی منبع مواجهه  ارزیابی فرد مواجهه یافته  

 پیشگیر  از ع ونت ها  پیگیر  و مشاوره 

 HIV: معیارهاي شروع درمان دارویي پروفیلاکسي      

در صورتی که کارکنا  مراقبت بهداشتی با ی  بیمار مبتلا بده 

HIV  یا بیمار پروطر مشكوک بهHIV  مواجهه داشته باشدندد

جهت شروع درما  دارویی پیشگیرانه به نكات زیر باید تدوجده 

 کرد:

ساعت اویر اتد داق افدتداده بداشدد.  28* مواجهه باید در 

و بايد بلافاصله شروع شود  HIVپروفيلاكسي با موارد 

سداعدت  28شروع درما  پروفیلاکسی به طور معمول بعد از 

 توصیه نمی شود.

* اما در صورتی که موارد مواجهه پروطر باشد مانند تماس با 

هدا   زا یدا زسدیدب مقادیر بسیار زیاد با مایعات با قوه ع ونت

شدید و گسترده پوستی یا مخاطی شروع پروفیلاکسی بدرا  

گیرد.  پرسنل مراقبت درمانی در ی  ه ته نیز مد نظر قرار می

  ترمی  برا  ادامه درمدا  HIVنتیجه ززمایش بیمار از نظر  

 را مشخص وواهد کرد.

* ر ی  دارویی  انتخابی: بر اساس دستورا عمل ها  جدیدتدر  

ر ی  سه دارویی در همه انواع مواجهه ر ی  ارجا مدحدسدوب 

 ها  دو دارویی نیز به ووبی موثرند.  اگرچه ر ی  شود  می

 همكارگرامي:

این مطا ب به منظورزشنایی شما با نحوه مراقبت از ودود در 

( تهیه شده HIVهنگام کار و مراقبت از بیمارا  مبتلا به ایدز )

است. امیدد است با مطا عه مطا ب ارائده شدده  در جدهدت 

 پیشگیر  و درما  این  بیمار  اطلاعات ازم را کسب نمایید.

این دستورا عمل بخشی از مجموعه رهنمودهایدی اسدت کده 

برا  ارائه ودمات  با ینی مراقبتی  درمانی  پدیدشدگدیدر  و 

 HIVحمایتی در سطا مراکز ارایه دهنده ودمت به بیمارا  

 و افراد در معر  ز   تدوین شده است. 

تماس با وو   بافت یا سایر مایدعدات   تعریف مواجهه:      

با قوه ع ونی بد  از طریق فرو رفتن سدوز  در پدوسدت یدا 

بریدگی با شی تیز یا تماس این مواد با غشا  مدخداطدی یدا 

پوست زسیب دیده )مانند پوست ترک وورده  یا ودراشدیدده 

را در  تواند مراقبت کنندگا  شده یا مبتلا به درماتیت(  که می

 قرار دهد.    HIVمعر  ع ونت  

با توجه به نوع و شدت مدواجدهده خطر انتقال شغلي:      

وطر انتقال متغیر است. در مطا عات زینده نگر  وطر متوسدط 

%  و ودطدرات 3/0بعد از مواجهه با وو  ز وده     HIVبرا 

% برزورد شده اسدت. 3/30انتقال بعد از مواجهه غشا  مخاطی 

عوامل متعدد  می تواند میزا  وطر  بعد از مواجهه شغلی را 

 افزایش دهد 

    وجود وو  واضا بر رو  وسایل 

   فرو رفتن مستقی  سوز  در شریا  یا ورید 

  جراحت عمیق 

 


