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هاي در گررد  يرز ستار را   اين ويروس با ديگر ويروس
گذش ه ت فاوت است و قابل پيش بينز نخواهد برود  ررر ره 
داروهاي  د ويروس تحدود بوده و كاربرد آنها بار رگرز بره 

 تيزا  كارايز آنها يز پاندتز دارد 

دهرد   هر سال يز ستار را  روي ترز   آنفلوانزاي فصلي:
هف ه بدو  نياس به درتا  برهردرودي  2تا  1اكثريت تردم يز 

تز يابند  اكثرا ترگ و تير در تيا  گروه هراي در ترضرر  
خطر تانند: )بيماري هاي ريوي، ديابت، كانار، تشكلات قلدز 

ايمنز آنها به رلت پيوند تضضيف سيا م يا كليوي، افرادي كه 
شده است  بيماري هاي نقص ايمنز اك اابز و سندرم سجرر 

واكان ها بر  د آنفلوانرزاي فلرلرز  .تنفاز( اتفاق تز اف د
تؤثر ها ند  )به رلت اينكه سويه ويروس در گرد ، در هرر 

 ستا ا  تا حدودي قابل پيش بينز است 

اساس درتا  اقداتات حماي رز برراي درمان بیماری:      
ثابت نگه داش ن و ضيت تنفس و رملكرد ساير ارگرا  هراي 

باشد  در صورت نياس و يدق دس رور پرزشر  �درگير بيمار تز
 ( تجويز تز شود OSELTAMIVIRداروي اسل اتيوير )

يكز اس تهم رين و ترؤثررترريرن روش های پیشگیری:      
اقداتات پيشگيري واكايناسيو  و همچنين  ررايت تكرر بهداشت 

باشد  آتوس  همه جانده پرسنل كادر درترا  در ترورد  دست تز
 آنفلوآنزا و واكايناسيو  آنفلوانزا بايار تؤثر است 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

تفاوت های اصلي بین آنفلوانزای فصلللي و       

 آنفلوانزای پاندمیك:

تغييرات رمده در ويروس آنرفرلروانرزا  :  آنفلوانزاي پاندميك

ترا  11تواند تنجر به بروس  پاندتز شود   اين تغييرات هر  تز

گرردد   سال پس اس چرخش ويروس در تحيط ايجراد ترز 01

شوند  )در حردود  تردم بيش ري نادت به نوع فللز درگير تز

% يا بيش ر اسكل جمضيت( و همراه با تيزا  بيش ر بيماري  22

هاي سنز در ترضرر   و ترگ و تير است  تردم در تمام گروه

خطر اب لا ها ند  واكان بر  د پاندتز آنفلروانرزا در سترا  

شروع آ  در دس رس نخواهد بود  )به رلت اينكره سيررگرونره 

 معاونت آموزش و سلامت  ويروس كاتلاً جديد است ( 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: واحد کنترل عفونت

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-00-1022كد پمفلت:    
 49شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



 تشاغل تشابه كه با تاكيا  در ارتداط ها ند  

هر بيمار تد لا به رلائرم تشرابره :  * تعريف مورد مشكوك

آنفلوانزا )تب، سرفه، گلودرد با يا بدو  رلائم رموتز( با يركرز 

 اس تضيارهاي خطر نظير: 

روس تانده به شروع رلائم به يكز اس تنايرق 11تاافرت يز  -

 آندتي  اس لحاظ اب لا ييور و حيوانات به اين بيماري 

تماس با توارد قطضز يا تشكوک تردر رلا بره آنرفرو نرزا   -

 روس  پدش اس شروع رلائم  11يز

 تماس تحافظت نشده با ويروس در آستايشگاه -

 علائم و نشانه های بیماری در انسان:     

تواند بايار ت غير باشد  رلائم اوليره  رلائم بيماري در اناا  تز

در اغلب بيمارا  شاتل تب، سرفه، گلودرد، دردهاي رضلانز و 

گاهز بروس كونژك ويت است   در برخز بيمارا  رلائم گوارشز 

كند   )تانند اسهال، تهوع و اس فراغ و دردهاي شكمز( بروس تز

در توارد شديد بيماري، درگيري دس گاه تنفارز ترحر رانرز 

)پنوتونز( يا درگيري سيا م ارلاب تركزي  رخ تز دهرد و 

(، ARDSرلائمز تانند: تنگز نفس، نارسايز تنفاز حراد )

 كند �تغييرات سطح هوشياري يا تشنج بروس تز

بیماری آنفلوانزا چگونه تشخیص داده مي شود؟      
* نمونه گيري به رو   غرغره تحلول يرا كشريرد  سرواب 

باشد  در صورت تشاهده   ناسوفارنكس و ارسال به آستايشگاه تز

تورد تشكوک و يا قطضز به آنفلوانزا، ح ما به تركز بهرداشرت 

 ايلاع داده شود 

      

 همکارگرامي:

اين تطالب به تنظور آشنايز شما با تراقدت درتانز در 
بيماري آنفلوانزا تهيه شده است  اتيد است با تطالضه تطالب 
ارائه شده، در جهت پيشگيري و درتا  اين  بيماري ايلارات 

  سم را كاب نماييد 

 بیماری آنفلوانزا چگونه منتقل مي شود؟      

آنفلوانزا ي  بيماري ويروسز و واگيرداراست كه به راح ز اس 

يريق سرفه، رطاه كرد  يا لمس كرد  سطوح آلوده به 

 شود   ترشحات تنفاز بيمار به ساير افراد  تن قل تز

بيماري، ويروس            راتلو  Aآنفلوآنزاي پرندگا  اس گونه 

(H5N1 است  درصورت توتاسيو  و فراهم شد  شرايط )

ان قال و همچنين كاب توانايز ان قال ويروس اس اناا  به 

تواند تنجر به  ايجاد ي  پاندتز  اناا  ديگر، اين بيماري تز

 آنفلوانزا گردد 

 مخزن بیماری آنفلوانزا کدام است؟      

اناا  تخز  اوليه ويروس آنفو نزا اناانز است  پا اندارا  

تثل خوک و پرندگا  وحشز و اردک سانا  نيز جز تخاس  

 تحاوب تز شوند 

کادر درمان چه مواردی را  بايد در هنگام ترياژ     

 بیماران مورد توجه قرار دهند؟

 ترياژ بيماران با توجه به دستورالعمل نظام سندرميك باشد.

درتانز،  -پرسنل تراكز بهداش ز: * افراد در معرض خطر
و      (A/H5)پرسنل آستايشگاه كه نمونه ويروس آنفلوانزا

(A/H7)   آشپزها و -كنند، كارگرا  تزارع تاكيا  بررسز تز 

گندزدايي و ضد عفوني کردن سطوح و وسايل      

 آلوده 

براي  د رفونز كرد   سطوح و وسايل آلروده بره خرو  و 
ترشحات بيمارا  تشكوک و قطضز اس هيپوكرلرريرت سرديرم    

درصرد 1درصد و براي ساير تجهيزات  اس تحلول گنردسداي 2
 اس فاده شود 

توصیه های خودمراقبتي جهت کادر بهداشت و       

 درمان:

هنگام نزدي  شد  به بيمار قطضز يا تشركروک رررايرت  -
اح يايات اس اندارد الزاتز تز باشد )پوشريرد  دسر ركرش، 
تاس  جراحز، گا  و تحافظ صورت به رلت اح مال پاشيد  

 ترشحات بيمار(

در صورت انجام  اقداتاتز كه توليد آئروسل دارنرد ترانرنرد:   -
ان وباسيو ، ساكشن ترشحات تراشه، احياي قلدز ريوي، نمونه 
گيري آنفلوانزا، برونكوسكوپز و فيزيوتراپز ترنرفرارز و     

 الزاتز است    N95اس فاده اس تاس  


