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 )پرتوگیری هر چه کمترِ موجه(ALARAاصل 

اثر بصورت خطي فاقد  –درمقررات حفاظتي منحني دز 

صهورت  شود. یعني پاسخ بهه آستانه درنظر گرفته مي

استوكاستيك )شانسي( است و ميزان دز تاثيري بهر 

ماهيت تصهادفهي این اثرات  كاهش خطر ندارد!  زیرا

دارند و همانند حساب پس انداز قهر  احهحهسهنهه 

 باشند كه خاصيت تجمعي در طول زمان دارند ! مي

دراین حاحت، حتي كمترین مقدار اشعه نيزممكن است 

مثل حوسمهي، سهرطهان باعث ایجاد یك عارضه شود 

 پستان، نقص ژنتيكي و ...

بنابراین اصل پرتوكاران ضمن حفظ فاصله )حهداقهل 

متر( و استفاده ازتجهيزات شيلدینگ، هيچگاه نباید 3

خود اقدام به ثابت نگه داشتهن بهيهمهار درحهيهن 

 رادیوگرافي نمایند!

گهيهرد،  وقتي سلول درمعر  اشعه ایكس قهرار مهي

افتد. این  هاي متعددي دریك رشته اتفاق مي شكستگي

پدیده مهم ترین عارضه در اثر پرتو است و ممكن است 

منجر به مرگ سلول، جهش یا ناهنجاري كرومهوزومهي 

 غيرمهلك گردد.

اگر اثر شيميایي بصورت جهش درسلول جنسي باشهد 

باعث اثرات وراثتي )مانند معلوحهيهت جسهمهي( در 

 گردد. هاي بعد مي نسل

ههاي  ها از طریق سلهول در صورت ایجاد جهش، جهش

شوند و تغيهيهرات  هاي بعدي منتقل مي جنسي به نسل

هاي ایجاد شده در نسل بعدي ممكهن  ژنتيكي یا جهش

است باعث مرگ جنين، مرگ زودرس بعد از توحهد یها 

ههاي  هاي مادرزادي، ناهنجهاري رشهد، نهقهص نقص

 مادرزادي و سرطان زائي  گردد.

توجه داشته باشید که اين نقص ژنتیکی میتواند در نسل ) 

نسل سوم يا چهارم غالب  اول يا دوم مغلوب باشد، ولی در

 ! ( شده و بروز يابد
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هاي بعدي ممكن اسهت  حذا تاثير آن روي نسل یا نسل

 مشاهده شود )مانند یك نقص ژنتيكي(.

 قطعي و احتماحي دیدگاه سوم: عوار 

پرتو عوارضي هستند كه اولاً حد آستانه عوار  قطعي 

دارند و ثانياً هرچه شدت پرتو بيشتر شهود، شهدت 

ضایعه هم بيشتر مي شود. مانند: كاتاراكت، اریهتهمها، 

هاي  عقيمي، تغيير سلول هاي خوني، تاثير روي سلول

 اپيتليال روده و...

)مانند بروز سرطان(، حد آستانه اي  عوار  احتماحي 

! )یعني ممكن است فردي با مقهداري براي بروز ندارند

پرتو دچار سرطان نشود، اما فرد دیگري بها ههمهان 

 ميزان پرتو دچار سرطان شود !(.

 نکته  

اي اتهفهاق  عوار  بيوحوژیك بعد از مدت زمان نهفته

افتند كه در طي این دوره نهفته هيچگونه شواهدي  مي

توانهد  دال بر ایجاد آسيب وجود ندارد )دوره نهفته مي

 به كوتاهي چند دقيقه و بلندي چند ده سال باشد !(.
 

اگر تغییر شیمیايی باعث اثر سرطانزائی گردد ممکن 

 سال بعد ظاهر گردد !! 04است سرطان تا 

 

و براي تومورهاي توپر  01تا  5دوره نهفته براي حوسمي 

 باشد!  سال مي 31تا  01سر و گردن، فارنكس و تيروئيد 

 اثرات يونیزان اشعه ايکس و مکانیسم آن

 اثر مستقيم 

 DNAبعلت آسيب بهه “  آثار بيوحوژیك پرتوها عمدتا

است كه یك هدف حياتي است. دراثر برخورد ههرنهو  

پرتو یون ساز با سلول احتمال برخورد آن با عهنهاصهر 

سلول ممكن  DNAحياتي سلول وجود  دارد. اتم هاي 

است یونيزه شده یا برانگيخته شوند كه باعث ایهجهاد 

 گردند. تغيير بيوحوژیكي مي

 اثر غيرمستقيم

هاي  هاي دیگر سلول مثل اتم پرتوها ممكن است به اتم

ههاي  ملكول آب برخورد نموده وباعث ایجاد رادیهكهال

هاي آزاد قادر به انتشار درتمام  آزاد شوند. این رادیكال

 DNAسلول از جمله هسته بوده و باعهث آسهيهب 

درصد محتواي سلول آب اسهت حهذا  01گردند.   مي

باشنهد  هاي هدف مي هاي آب عمده ترین ملكول ملكول

كه توحيد رادیكال آزاد نموده و آسيب سلوحي ایهجهاد 

 نمایند. مي

    

 گرامی:همکار 

این مطاحب به منظور توجه شما به حفاظت در بهرابهر 

تهيه شده است. اميد است با مطاحعه مطهاحهب  Xاشعه 

را به خوبهي   Xقادر باشيد حفاظت خود در برابر اشعه 

 مدیریت نمایيد.

 ( Ionizing Radiation)يونیزان پرتو

ها  تابشي است كه به اندازه كافي انرژي دارد تا احكترون

ها را   را از اتم یا موحكول جدا كند یا به بياني دیگر آن

یونيزه كند، مانند اشعه ایكس و گاما 

 عوارض بیولوژيک اشعه ايکس

عوار  بيوحوژیك اشعه از چند دیدگاه طبقه بهنهدي 

 شوند: مي

 دیدگاه اول: عوار  زودرس و دیررس

شود و  هاي حاد مي مربوط به پرتوگيريعوار  زودرس 

هاي مزمن اسهت  مربوط به پرتوگيريعوار  دیررس 

 )دزهاي كم و زمان هاي طولاني(.

 دیدگاه دوم: عوار  سوماتيك و  ژنتيك

یعني عوارضي كه در خهود فهرد  عوار  سوماتيك

شوند و مربوط به تهاثهيهر اشهعهه روي  مشاهده مي

 هاي غير جنسي است )مانند ایجاد سرطان(. سلول

ههاي  شود به اثر روي سلهول مربوط ميعوار  ژنتيك 

 گذارد.  ها مي جنسي و تاثيري كه اشعه روي ژن


