
 سندرم تحریک بیش از حد تخمداني

(OHSS) 

 آموزش خود مراقبتي :          

  براي كاهش درد شكم از استامينوفن استفاده كنيد اما از

ايبوپروفن يا ناپروكسن سديم استفاده نكنيد زيرا امكككا  

 بارداري را كاهش مي دهد .

  از مقاربت جنسي  تا زماني كه پزشك اجازه نداده  اسكت

خودداري كنيد زيرا ممكن است دردناك باشد و مي تواند 

 باعث پاره شد  كيست ها در تخمدا  شما شود .

 .خودتا  را روزانه وز  كنيد 

  جهت پيشگيري از لخته شد  خو  در پاها استكفكاده از

 جوراب هاي مخصوص طبي توصيه مي شود.

  رژيم غذايي شما بايد به صورت نرم و پر فكيكبكرر پكر-

 پروتئين  همراه با محدوديت مايعات باشد.

  محدوديت مايعات به صورت خوراكي ر يك ليتكر در روز

 )مصرف دوغ كم نمك ارجحيت دارد(

   عكدد در روز  3-2خورد  سفيده تخم مرغ به ميكزا

 توصيه مي شود .

  در صورت بروز علايمي مانند تشديد درد شككمر تكنكگكي

نفسر كاهش حجم ادرار و افزايش ناگهاني وز  با پزشكك 

 خود تماس بگيريد . 
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 علائم و نشانه های این بيماری کدام اند؟          

  درد خفيف تا متوسط شكم 

 اتساع شكم و افزايش اندازه دور شكم 

 اسهال و استفراغ 

  افزايش ناگهاني وز 

 كاهش ادرار 

  تنگي نفس و تهوع 

 درد و ورم پاها 

چگونه تشـخيص داده  (OHSS)بيمـاری سندرم          

 مي شود؟

 معاینه فيزیكي 

 )افزايش وز ر سايزكمر و درد شكم(

 سونوگرافي 

)در سونوگرافي تخمدا  ها بزرگتر از حد معمول هستكنكد و 

 كيست هاي پر شده از مايع در تخمدا  ديده مي شود (

 

سندرم تحریك بيش از حد تخمداني چـگـونـه          

 درمان مي شود؟

 (OHSS)  خفيف به طور معمول به صورت خود بخود درمكا

مي شود ولي در موارد متوسط و شديد نياز به درما  دارد و 

 شامل: 

  بستري در بيمارستا  و انجام آزمايش خو 

 ويزيت مكرر توسط پزشك 

  اندازه گيري روزانه وز  و دور كمر 

 اندازه گيري ميزا  حجم ادرار 

 دريافت مايع متناسب با  حجم تعيين شده 

       تخليه مايعي كه بيش از حد در شكم جمع شكده بكاشكد

 ) تحت بيهوشي و با استفاده از سوز  در اتاق عمل (

  جلوگيري از لخته شد  خو  با استفاده از داروهاي ضكد

 انعقاد

 

 

 

 

 

 

 مددجوی گرامي:

 با آرزوی سلامتي برای شما

این مطالب به منظور آشنایي با سندرم تحریك بيش از 

( و مراقبت های لازم در مورد آن OHSSحد تخمداني )

تهيه شده است. اميد است با مطالعه آن قادر بـاشـيـد 

 دوره درمان خود را به خوبي مدیریت نمایيد.

 سندرم تحریك بيش از حد تخمداني چيست؟        

معروف است. در خانم هكايكي ككه  (OHSS)اين سندرم به 

تحت درما  ناباروري هستند برخي از داروها باعث تكحكريكك 

شود  تخمكدا  مي شود و نشت مايع به داخل شككم شروع مي

كه معمكولا در عرض يك تا ده روز پكس از استكفاده از داروها 

 ايجاد مي شود.

   (OHSS):عوامل خطر ساز در بروز سندرم         

 سندرم تخمدا  پلي كيستيك 

  افزايش تعداد فوليكول در تخمدا 

 سابقه مصرف داروهاي نازايي 

  سابقه ابتلا به سندرمOHSS 


