
 عفونت و التهاب لگني چيست؟

 

 

 خود مراقبتي پس از ترخيص:   

  اجتناب از حمام نشسته يا نشستن در وان حمام توصيو وه

 3مي شصد. هم چن ن تصي ه مي شصد که ناح ه پرينه هر 

ساعت يکبار و هم نطصر بعد از دفع ادرار و اجوابوت 4الي

 مزاج از جلص به عقب شستشص و خشک شصد.

  .تصي ه مي شصد از لباس زير نخي و آزاد استفاده شصد 

  از مصرف تامپصن اجتناب شصد و پدهاي مربصط به خوروج

 ترشحات به طصر مکرر تعصيض گردد .

  تصي ه مي شصد تا زمان اتمام درمان عفصنت، از موقواربوت

جنسي خصدداري شصد؛ شريک جنسي شما ن ز بايد معاينه 

 و درمان شصد.

  بهتر است جهت پ شگ ري از بروز عفصنت لگني از کانودوم

در هنگام مقاربت استفاده شصد؛ از رابطه جنسي هونوگوام 

 قاعدگي جلصگ ري شصد.

 ادامه درمان و مراقبت هاي پوزشوکوي  -تصي ه به پ گ ري

مي شصد  زيرا يکي از عوصارض عفصنوت لگووونوي نوازايوي 

م باشد. در يصرت برگشت علائم عفصنت مانند ضعف، بوي 

اشتهايي، تب، خروج ترشحات چرکي و ...حتما بوايود بوه 

 پزشک مراجعه شصد.

  حداقل سالي يکبار تصسط پزشک زنان معايونوات انو وام

 گردد. 
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 عوامل خطر:  

  سن اول ن مقاربت )در سن کمتر احتمال خطر بو وشوتور

 است(

  تعداد مقاربت )با افزايش مقاربت شانس خطور بو وشوتور

 است(

 تعدد شرکاي جنسي 

 عفصنت هاي دهانه رحم 

 س گار کش دن 

 نزديکي در زمان قاعدگي 

  سال 52تا  81سن ب ن 

 بررسي هاي تشخيصي:  

 وجصد علائم بال ني و معاينه مهبل با اسپکصلصم 

 سصنصگرافي و در يصرت لزوم سي تي اسکن 

 درمان:   

طبق نظر پزشک، ب مار ن از به استراحت کوافوي و تو وصيوز  

مايعات وريدي و آنتي ب صت ک هاي وس ع الطو وف دارد، در  

 يصرت ن از، مسکن ن ز جهت کنترل درد ت صيز مي گردد.

تصي ه مي شصد دوره درمان حتماً تکم ل گردد و از قوطوع 

 خصدسرانه داروها اجتناب شصد.

داروها سر ساعت و بطصر مرتب م ل شصد در غ ر ايونوصوصرت 

 احتمال برگشت عفصنت وجصد دارد.

 درمان شريک جنسي در عفصنت هاي لگني الزامي است .

 عوارض:   

 -از عصارض مهم و شايع، نازايي به علت چسوبندگي لصلوه هوا

افزايش عفصنوت  -افزايش شانس ابتلا به حاملگي خارج از رحم

 داخل شکم و دردهاي مزمن لگني مي باشد .

 فعاليت:   

 ب مار محدوديت حرکتي ندارد.

تصي ه به استراحت در بستر تا بهبصد علائم کمک به درموان  

 ب مار خصاهد کرد.

جهت خروج بهتر ترشحات چرکي وضع ت ن وموه نشوسوتوه 

 تصي ه م گردد .

 تغذيه:   

ل صان روزانه تصي ه مي شوصد.  1مصرف مايعات فراوان حداقل 

 Cبهتر است از رژيم غذايي پرپروتئ ن و سرشار از ويتامو ون 

سبزي ات سبز تازه( و رژيم غذايوي  گريپ فروت، )آب مرکبات،

 پرف بر استفاده گردد.

 

        

 

 

 

 مددجوي گرامي:

 با آرزوي سلامتي براي شما

اين مطالب به منظور آشنايي با عفونت و التهاب لگني و 

مراقبت هاي لازم بعد از آن تهيه شده است. اميد است 

با مطالعه آن قادر باشيد دوره درمان خود را به خووبوي 

 مديريت نماييد.

 عفونت لگن:  

عفصنت لگني يک حالت التهابي در حفره لگن است که ممکون 

  است اندام هوايي مانند رحم، لصله هاي رحمي، تخمودان هوا،

 پريتصئن و س ستم عروقي لگن را درگ ر نمايد.

 عفصنت ممکن است  به يصرت حاد و يا مزمن مشاهده شصد .

 علائم:   

 درد شديد قسمت تحتاني شکم 

 س کل قاعدگي غ ر طب عي 

  مقاربت دردناک 

 تب و لرز 

 احساس فشار در لگن و پشت 

 ترشح از مهبل 


