
 مراقبت های پس از سزارین

سزارين مادر دچار تغييرات خلقي مي گردد که  لهلهن    

استرسهاي وارد شده ب  مادر درحين سزارين يا مسائل  په  

مانند کم خوابي، نگراني در مورد  نگهداري  فهرزنهد و   از    

 نگراني از بهم خورد  فرم بد  مي باشد. 

بايد ب  مادر اطمينا  داد ک  تغييرات خلقي يک مسئل  گهررا 

 روز طول مي کشد.  01مي باشد و حداکثر 

روز ادامه  يهافهن يها  01در صورتي ک  اين للايم بيشتر از  

للائم افسردگي شديد و اختلال در نگهداري نوزاد )دور کرد  

نوزاد از خود( مشاهده گرديد،  بايد ب  روانپزشهک مهراهه ه  

 شود. 

 توصيه مي شود:   

مادر براي م اين  و يک روش پيش گيري مطمئن ب هد از  -0

 س  هفت  ب  پزشک م الج يا مرکز بهداشن  مراه   نمايد. 

مادرا  احساسات خود را با همهسهرا  خهود در مهيها   -2

 بگرارند.

 مقاربت پس از سزارين:    

شروع اين لمل با توه  ب  ميل و راحتي و وضه هيهن مهادر 

هفت  پ  از سهزاريهن مهقهاربهن  6تا  4باشد و بهتر اسن  مي

طبق مسائل شرلي و باتوه  ب  اينک  خونريهزي .  نداشت  باشيد

ممکن اسن بيش از دو هفت  طول بکشد بهتهر اسهن رابهطه  

  .هنسي را ب  ت ويق انداخن

 شروع قاعدگي:    

مهاه  به هد از  5-6اکثر مادراني ک  شيردهي دارند ب  مدت 

نمايد  سزارين و گاهي تا زمانيک  نوزاد را  با شير خود تغري  مي

لادت نمي شوند ولي مادراني ک  شير دهي ندارند قهالهدگهي 

 هفت  پ  از سزارين ايجاد مي شود. 4-8م مولا 

 تنظيم خانواده:  

در مادراني ک  بنا ب  للتي شيردهي ندارند،  س  هفت  په  از 

سزارين بايد از يک روش مطمئن ههن هلوگيهري اسهتهفهاده 

ههفهته   6نمايند. در مادراني ک  شيردهي مرتب و کامل دارند 

پ  از سزارين بايد هلوگيري را شروع نمايند. داروهاي مناسب 

 ههن هلوگيري ترکيبات پروژستروني )مي ني پيل ( مي باشد.

 کاهش وزن:  

کيلوگهرم از وز  مادر کاسهتههه   5-6بلافاصل  پ  از سهزارين 

کيلوگرم ديگر نيزکاهش وز   2-3مي شود و طي چند روز ب د 

ماه م مولا ب  وز  قبل از حاملهگهي  6پيدا مي کند و در لرض 

برمي گردد ولي در هر حال نبايد توقع وز  واندام سابق خود را 

داشن زيرا مادر وارد دوره هديدي از زندگي خود مي شهود و 

 بايد واقع بينان     را پريرفن.

 

 ویژه: بيماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش جراحی زنان

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-18-1005كد پمفلت:   
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع:

https://www.clinicalkey.com 

https://medlineplus.gov 



اسن. بنابراين داشتن احساس درد در محل بهرش سهزاريهن 

طبي ي اسن و با مسکن تجويز شده طهبهق نهپهر پهزشهک  

تسکين مي يابد . بهتر اسن در هنگام لطس  يا سرف  با دسن 

 دو طرف محل لمل گرفت  شود  تااحساس درد کمتر شود.

 شيردهي:    

 بهتر اسن شيردهي از پستا  هر چ  سري تر شروع شود. 

 شيردهي بايد از هر دو سين  انجام شود .

شستشوي نوک پستا  قبل از هر بار شيردهي و استهفهاده از 

 صابو  توصي  نمي شود.

شستن نوک سين  يکبار در روز کافي اسن در صورت نهبهود  

نوزاد در کنار مادر بايد سين  ها دوشيده شود تا شهيهر مهادر 

هريا  داشت  باشد. )پمفلن  موزش شيردهي ب  طور هداگان  

 در اختيار مادرا  قرار داده مي شود.(

 فعاليت پس از سزارين:    

چو  احتمال لخت  شد  خو  در لروق پا در هراحي سزارين 

بيشتر از زايما  طبي ي مي باشد، توصي  مي شود ههر چه  

سري تر طبق نپر پزشک ف الين خود را شروع نماييد مادر بها 

کمک همراهي يا کمک پرستار بايد حداقل روزي دو بهار در 

بخش راه برود بهتر اسن قبل از راه رفتن از مسکن استهفهاده 

شود. لزوم ت ويض پانسما  در منزل بستگي ب  نپر پهزشهک 

 م الج دارد  

 تغذيه پس از سزارين:   

 سالن ناشتا بود  لازم اسن. 02نپر  پزشک م الج  طبق 

 

شروع تغري  با ماي ات انجام مي شود و پ  از داشتن اهابهن 

 مزاج از مواد غرايي هامد نيز مي توا  استفاده نمود.

از خورد  غراهاي نفاخ مثل حهبهوبهات و  بهمهيهوه ههاي  

 اي تا چند روز پرهيز شود.  کارخان 

 مصرف  ب کافي ب  رفع يبوسن کمک مي کند. 

 ب کهمهپهوت  -سبزيجات پخت  -بهتر اسن از غراهاي ملين

 گلابي و کمپوت  ناناس استفاده شود. 

لدم دفع گاز و درد شهکهم   -استفراغ -در صورت داشتن تهوع

 . بايد ب  پزشک اطلاع داده شود

 توصيه هاي پس از ترخيص:   

برش محل سزارين توسط پزشک مورد بررسي قرار مي گيهرد 

 و ت ويض پانسما  توسط پرستار انجام مي شود.

در روز سوم پ  از لمل مادر مي تواند ايستاده دوش گرفت  و 

محل بخي  ها را با  ب و صابو  بشويد ) از زد  لهيهر روي 

زخم خودداري شود(.پ  از استحمام محل لمل بايد  کهامهلا 

 خشک شود.

پوشيد  زيرپوش نخي زير لباس ههن تميز و خشک مانهد   

 زخم توصي  مي شود.

روز پ  از سزارين به   01براي کشيد  بخي  ها يک هفت  تا 

 درمانگاه مراه   شود.

تورم و -در صورت مشاهده موارد غيرطبي ي مانند تب، قرمزي

ژ ، درد زير دل يها  ترشح از ناحي  لمل ، ترشحات بد بو از وا

درد و قرمهزي و   درد ساق پا، سرگيج  و رنگ پريدگي شديد،

تورم پستا  ها بايد حتما ب  پزشک م الج يا مرکز بهههداشهن 

 مراه   نمود.

 

 

 

 

 مددجوي گرامي:

هاي  با  رزوي سلامتي، اين مطالب ب  منپور  شنايي با مراقبن
لازم پ  از سزارين تهي  شده اسن. اميد اسن با مطال ه     

 قادر باشيد ب  خوبي از خود مراقبن نماييد.

 مراقبت هاي پس از سزارين:  

لمل سزارين ب  م ناي خارج کرد  هنين از رحم به  روش 

هراحي از طريق يک برش در هدار شکم و هدار رحهم مهي 

باشد. اين هراحي ب  دو روش بي حسي نخالي يا بهيهههوشهي 

لمومي، طبق نپر هراح انجام مي گردد در صورت بيهههوشهي 

لمومي پ  از سزارين ممکن اسن حالن تههوع و گهيهجهي 

مشاهده شود و در بي حسي نخالي ممکن اسهن سهردرد و 

احساس خارش ايجاد شود.ک  احتمال دارد سردرد به  مهدت 

طولاني ادام  يابد .  توصي  مي شود مادراني ک  با بي حسهي 

نخالي لمل مي شوند از قهوه و چاي و نسکافه  بهيهشهتهري 

 استفاده نمايند و استراحن بيشتري داشت  باشند.

 درد پس از سزارين:   

سزارين يک لمل هراحي بزرگ شکم اسن و درد مهوضهع  

لمل و درد ناشي از انقباضات رحم ممکن اسن احساس شهود 

 اين درد ب  للن برگشن رحم ب  حالن اولهي  قبهل از حاملگي 


