
 توجه داشته باشید:      

عمل کورتاژ هیچ تاثیري در روند زنددیدش ادمدا ندد رد و 

تو نید بعد  ز یک هفته  ستر حت، بدون هدیدچ ملد د دش  مش

 .زندیش عادي خود ر   ز سر  بگیرید

آیا می دانید در صورت وجـود چه علائمی بعـد ا       

 کورتاژ باید به پزشک مراجعه کنید ؟

 تب 

 تراحات زیاد و غیرطبیعش 

 درد زیاد در قسمت زیر ا م 

 فز یش خونریزي  

 تراحات بدبو 

 ضعف ، بش حدالدش ردهر نوع حالت غیرطبیعش مثل سرد  ،

 و ...

 

 مراقبت هاي قبل و بعد از كورتاژ

 ويژه: بيماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش جراحی زنان

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-18-1001كد پمفلت:   
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع:

https://www.clinicalkey.com 

https://medlineplus.gov 



 :آمو ش هاي قبل ا  عمل         

 8  ساعت قبل  ز عمل چیزي نخدوریدد، در ردورت  01تا

 ورژ نسش بودن عمل به محض  طلاع  زخوردن و آاامیددن 

 .پرهیز کنید

  در رورتی ه عمل اما خی ش  ورژ نسش نیست، قبل  ز عمل

  ستحمام کنید .، کاهش آلودیش و  حتمال عفونتبر ي 

   قبل  ز رفتن به  تاق عمل زیور آلات،  جسام ف زي، یدیدر

 .سر، لنز، دند ن مصنوعش و غیر  ر  خارج کنید

  ک یه لباس ها، حتش لباس زیر و جور ب هاي خدود ر  در

 .آورید و لباس مخصوص  تاق عمل ر  بپواید

 .لاك ناخن ها و آر یش خود ر  پاك کنید 

 قبل  ز خروج  ز بخش جر حش،  در ر خود ر  تخ یه کنید. 

 :آمو ش هاي بعد ا  عمل       

  بعد  ز عمل  ز  نجام کارهاي سنگین و برد اتن  جسدام

 .سنگین خودد ري کنید

  هفته  ز تماس جنسش خودد ري کنید. 4به مدت 

 در رورتش که عمل اما بر ي خدارج کدردن بدادایداي 

 نجام اد ، در رورت تمایل به بارد ري مجددد  حام گش 

ما  به تاخیر بیاند زید تدا  3 لازم  ست حام گش خود ر  تا

 رحم اما آمادیش لازم ر  پید  کند.

  تصمیم ییري بر ي بارد ري مجدد حتماً تدحدت ند در

 .پزاک متخصص زنان  نجام اود

  بعد  ز کورتاژ  ز غذ هاي سراار  ز آهن )مانند: یدوادت

قرمز، جگر، تخم مرغ، غلات، سبزیجات سدبدز،کلدمدش 

 سبز (  ستفاد   کنید.

 

 

 

 

 بر نِ کم خونش خود قدرص هداي ج  در رورت نیاز، بر ي

ما   ستفداد  3 آهنِ تجویز اد  توسط پزاک ر  به مدت

 .نمایید

 

 

 

 

 

 مددجوي گرامی:

 با آر وي سلامتی براي شما

این مطالب به منظور آشنایی با مراقبت هاي قبل و  بعد 

ا  کورتاژ تهیه شده است.  امید است با مطالـعـه آ   

قادر باشید دوره درما  خود را به خوبی مـدیـریـت 

 نمایید.

 کورتاژ چیست؟        

 .باز کردن دهانه رحم و تخ یه نسج آن ر  کورتاژ مش یویند

 ین عمل ی ش  ز اایعترین عمل هاي زنان  ست و مش تدو ندد 

غیرطبیعش زندان بده   بر ي تلخیص یا درمان خونریزي هاي

 .کار رود

 :موارد خونریزي غیرطبیعی  نا         

  بعد  ز تماس جنسش 

  یائسگش یا بعد  ز آن هنگام 

 در بین دو دور  قاعدیش به رورت ل ه بینش 

 تراح خونش  ز و ژن یا خونریزي در نیمه ي  ول حام گش 

  خونریزي قاعدیش با فو رل من م و حجم زیاد همر   بدا

 دفع لخته


