
 قابل توجه: نکات      

شود که   تهوع و استفراغ ممكن است بعد از عمل دیده می -

ب  علت عوارض بیهوشی است و جهت بهررهرک کهردن  ن 

 .شود داروهای ضد تهوع با دستور پزشک تجویز می

ای  ب  علت دستكاری شكم و روده ها،  تغییر در عادات روده -

 .ب  مدت چند روز بعد از عمل ربیعی است

هفت  بعد از  2الی  1از بلند کردن اجسام سنگین ب  مدت  -

 .عمل خودداری فرمائید

 

 

* جهت پیشگیری و بهبود دردهای قفس  سین  و اجابت مهزا   

توصی  می شود راه بروید و از خوردن غذاهای حجیم و نهفها  

 .بپرهیزید

* در صورت تغییر در عادات دفع ادرار )احتباس ادراری( به  

پزشک خود ارلاع دهید. شاید لازم باشد با تهعهبهیه  سهونهد 

 ادراری، ادرار شما تخلی  گردد.

 .* ناحی  عمل نیاز ب  پانسمان ندارد

 .* روزان  استحمام کنید و ناحی  عمل را خشک نگ  دارید

روز بعد از عمل، جهت کشیدن بخی  ها مهراجهعه   11تا  7*  

 کنید.

* محل عمل را از نظر عفونت )گرمی، تورم و قرمزی( بررسهی 

درجه   5773کنید و در صورت وجود علائم عفونت و تب بالای 

 .ب  پزشک مراجع  کنید

قرمزی، تورم و ترشح از محل زخم نشان دههنهده عهفهونهت 

 .باشد می

 لاپاراسکوپی چیست ؟

 ويژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش جراحی زنان

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-18-1011كد پمفلت:   
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

 2222کتاب بارداری و زایمان ویليامز 

https://www.wolterskluwer.com/ 
en/solutions/uptodate 



های زنـان از �ریبیمـادر چه مـواردی از       

 شود؟ لاپاراسـکوپی استفاده می

 ها * معاین  رحم، لول  های رحم و تخمدان

 * عقیم سازی لول  ای

 گم شده IUD * بازیابی

 های قابل تشخیص با لاپاراسكوپی * بیماری

 * برخی مشكلات رحمی

 * حاملگی نابجا

 * کیست های تخمدانی

 های التهابی لگن * بیماری

 * بررسی توده

 باروری* نا

 قبل از لا پاراسکوپی: لازماقدامات        

 .لازم است موهای محل عمل را بتراشید -

 استحمام کنید. -

 لاك نزنید و  رایش نكنید. -

 12شب قبل از عمل غذای سبک میل کنید و از سهاعهت  -

صبح روز عمل حتما ناشتها  .شب غذا نخورید و مایعات ننوشید

 باشید. نوشیدن  ب هم ممنوع است.

از استعمال دخانیات بپرهیزید. در غیر این صورت بعهد  -

از عمل سرف  یا استفراغ  خواهید داشت و این برای شمها 

 .خطرناك است

زیور  لات و اعضای مصنوعی مثل دندان در صورت داشتن  -

 حتما  ن ها را خار  کنید. 

کهنهیهد، نهوع  در صورتی ک  از داروهای خاصی استفاده می -

 .داروها را با پزشک معالج خود در میان بگذارید

 :بعد از لاپاراسکوپی نکات خودمراقبتی       

ساعت بعد از عمل باید ناشتا بمانید. شروع  12تا  4* ب  مدت 

رژیم مایعات بعد از معاین  توسط پزشک انجام شده و شهروع 

  ن با مایعات صاک شده مثل چای کمرنگ صورت می گیرد.

در صورت تحمل رژیم مایعات صاک شده و نداشتن تهههوع و 

 استفراغ ب   هستگی رژیم جامد و معمولی را  غاز کنید. 

* ب  علت دمیدن گاز لاپاراسكوپی حین عمل ممكن است بعد 

از عمل در اثر فشار این گاز ب  عضل  شكمی دردهای قهفهسه  

در صورت بروز این حالت، در وضعیت نیمه   .سین  ایجاد گردد

نشست  و یا نشست  قرار بگیرید و از داروی مسهكهن بصهورت 

 شیاک یا خوراکی ربق نظر پزشک استفاده نمایید. 

 . بپرهیزیددر ضمن جهت کاهش فشار از خوردن غذاهای نفا  

 مددجوی گرامی: 

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی باا پاااراساياواای و 

های پزم در مورد آن تهيه شده است. اماياد �مراقبت

است با مطالعه آن قادر باشيد دوره درمان خود را باه 

 خوبی مدیریت نمایيد.

 پاراسکوپی چیست؟لا     

لاپاراسكوپی نوعی جراحی است ک  با استفاده از یهک ابهزار 

 .کند�میکوچک نوری داخل شكم و لگن را بررسی 

 

 

 

 

 

 ؟چه مزايايی دارد لاپاراسکوپی     

از برتری های این روش این است ک  نیازی ب  برش پهوسهت 

 8برش کوچک ب  اندازه  4تا  2نیست. در این جراحی تنها ب  

میلی متری نیاز است. سپس پزشک، لاپهاراسهكهو  و  11تا

کند و همزمان مهراحهل  سایر وسایل جراحی را وارد بدن می

 . کار را در صفح  نمایشگر مشاهده می کند


