
  کیست  و آبسه بارتولن  

 رژيم غذايي:      

مایعات فراوان ، مواد تغذیه ای حاوی ویتامین    منادن ن  

 رژیم درم و پرفیبر  استفاده ک ی . -توت فردگی -مرکبات

 توصيه  هاي پس از ترخيص:     

 هفته از رابطه ی ج سی پرهیز ک ی . 6تا 

یك هفته بع  از ترخیص جهت ویزیت به پزشك متنصن نص 

 زدان مراجعه ک ی .

 آموزش خود مراقبتي:     

* زدادی که کیست بارتول  را تصلیه کرده اد ، باین  دررنر  

سارت پس از تصلیه برای بازبی نی بنه پنزشنك  24الی  42

 مراجعه ک   .

* استحمام دشیم : دشست  در لگ  و یا وان آب گرم بناین  

 ادامه پی ا ک   تا تصلیه به طور کامل ادجام شود.

 * داروی مسک  را طبق تجویز پزشك م رف ک ی .

* اگر برای شما آدتی بیوتیك تجویز ش ، بای  تا ادتهای دوره 

 درمان، دارو را م رف ک ی .

* اگر رلایم ج ی ی از قبیل: افزایش تورم، درد، تنرشنحنات 

 واژن یا تب را تجربه کردی ، بای  به پزشك مراجعه ک ی .

* اگر قبل از مور  مقرر لوله پلاستیکی)درن( تعبیه ش ه در 

کیست، از جای خود خارج شود، حتما به پزشك زدنان خنود 

مراجعه ک ی  چون ممک  است طبق صلاح ی  پزشك دیاز به 

 تعبیه مج د درن باش .

* اگر کیست بارتول  گسترش یاب ، درمان سنرینش شنامنل 

دشست  در لگ  یا وان آب گرم است. ای  کار احتمالا  منادنش  

  گسترش آبسه شود.

های م اسب رابطه ج سی می تواد  بینمناری هنای  * شیوه 

دناشنی   م تقله از راه ج سی را کاهش ده   و از تشکیل آبسه

 ک  . از آن جلوگیری می

 ويژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش جراحی زنان

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-18-1008كد پمفلت:   
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع:

https://www.clinicalkey.com 

https://medlineplus.gov 



 هاي کيست و آبسه  بارتولن:  نشانه    

* کیست بارتول  بارث تورم در لگ  به صورت یك طنرفنه 

 در دزدیکی ورود به واژن میشود.

معمولا دردداك دیست و درد زیاد دشان دهن ن ه  * کیست 

آبسه است، هرچ   کیست های بزرگ ممک  است به دلیل 

 اد ازه آدها دردداك باش  .

* آبسه بارتول  سبب درد قابل توجهی رنلاوه بنر تنورم 

شود. دواحی آبسه  بسیار حساس است و پوست قنرمنز  می

میشود. پیاده روی و دشست  ممک  است کامنلا درددناك 

 باش .

* بیماران معمولا تب د ارد ، اماترشحات واژن ممک  است 

وجود داشته باش  بص وص زمادی که رفودت توسن  ینك 

 بیماری ج سی م تقل ش ه باش .

 بررسي هاي تشخيصي:   

به طور کلی روش تشصیص کیست و یا آبسنه بنارتنولن  

معای ه فیزیکی است.دربسیاری از موارد هیچ تست اضنافنی 

 مورد دیاز دیست.

گاهی اوقات دموده گیری از ترشحات تصلیه ش ه از آبسه یا 

 دهاده رحم ادجام می شود،

برای تعیی  دوع میکروبی که بارث رفودت شن ه و بنرای 

رفودت های م تقله از راه ج سی ماد   گودوره ) سوزاك( و 

سارت بنعن  مشنصنص  24کلامی یا که دتایج آزمایشات 

 شود  . می

 درمان کيست بارتولن چگونه است؟   

اغلب کیسنت های بارتولن  دیاز به درمان د ارد، به ویژه اگنر 

 کیست دشاده ای ایجاد دک  .

در صورت دیاز درمان بستگی به اد ازه کیست، میزان داراحتی 

 تواد  م جر به آبسنه شنود، دارد. شما و آلودگی آن که می

 گزی ه های درمان شامل:

حمام کردن در وان آب گرم چ ن  بنار *استحمام نشيمن: 

در روز به م ت سه یا چهار روز، به درمان کیسنت کنوچنك 

آلوده کمك میک   و بارث می شود کیست پاره ش ه و تصلیه 

 شود.

ممک  است شما برای تصلیه کیست آلوده یا *جراحي: 

 بسیار بزرگ دیاز به جراحی داشته باشی .

تصلیه کیست می تواد  با استفاده از بی حسی موضعی یا 

 مسک  ادجام شود.

پزشك یك برش کوچك در کیست ایجاد میک   تا ترشحات 

تصلیه شود  سپس یك لوله پلاستیکی کوچك)کاتتر( را در 

برش میگذارد و به م ت  یك یا دو هفته طبق دستور پزشك 

دگه داشته می شود تا برش باز بماد  و ترشحات کامل تصلیه 

 شود .

اگر کیست آلوده باش  یا رفودت ج سی آنتي بيوتيك ها: * 

 ک  . وجود داشته باش  پزشك آدتی بیوتیك تجویز می

 

 

 

 

 

 

 

 مددجوي گرامي:

 با آرزوي سلامتي براي شما

اين مطالب به منظور آشنايي با کيست و آبسه بارتولنن 

و مراقبت هاي لازم بعد از آن تهيه شده است. امنيند 

است با مطالعه آن قادر باشيد دوره درمان خود را بنه 

 خوبي مديريت نماييد.

 کيست و آبسه بارتولن:  

دوغ ه بارتولن  در ورودی مهبل )واژن( زن، در هر طرف قنرار 

 دارد و در حالت رادی دی ه یا حس دمی شود .

کاربرد آدها ای  است که مایعی را روی سطح  مصاطی)داخلی( 

لگ  و اطراف مهبل ترشح ک   . کیست بارتول  یع ی بنزرگ 

 ش ن غ ه بارتول  که دسبتا ب ون درد است.

کیست بارتول  زمادی اتفاق می افت  که کادال خروجنی غن د 

بارتول  مس ود شود و مایش تجمش پی ا می ک  ، غ ه منتنورم 

 ش ه و کیست ایجاد میشود.

 شود که کیست آلوده شود. آبسه زمادی ایجاد می 

 


