
 کیست تخمدان 

روز پس از عمل جهت کشیدن بخیه ها به  ۰۱* یک هفته تا 

 پزشک یا بیمارستان مراجعه کنید.

* جواب آسیب شناسي را به همراه برگه خلاصه پرونده نزز  

 پزشک ببرید. 

* از انجام  ا ن کارهای سنگین تا یک ماه پزس از عزمزل 

 خو  اری نمایید. 

روز بعد از عمزل، از رابزهزه جزنز زي  1۰تا  ۰1* حداقل 

 خزو  اری نمایید.

ترشح چرکي  ر مزلزل  -لرز -*  ر صورت بروز تنگي نفس

 -اسزتزفزرا  -تهوع -خونریزی شدید از ملل زخم -بخیه ها

مشکلات ا راری و هرگونه عزلامزم رزیزر  -عدم اجابت مزاج

  طبیعي  یگر به بیمارستان یا پزشک معالج مراجعه نمایید.

 مراقبت بعد از عمل جراحی: 

* پس از انتقال بیمار از اتاق عمل به بخش ناشتا بزو ن تزا  

 ساعت الزامي است.  11الي  ۰1

ها  ر تخت جهت جلوگیری از لزخزتزه  * حرکات فعال اندام 

 توصیه مي شو . 

*  ر صورت اجازه  ا ن پزشک برای شروع رژیم، از مایعزات 

و آبمیوه های طبیعي استفزا ه   مانند آب و سوپ صاف شده

 شروع کنید.  کنید؛  ر صورت اجابت مزاج رژیم معمولي

 * از  خور ن رذاها و آبمیوه های کارخانه ای بپرهیزید.

* جهت جلوگیری از ایجا  لخته  ر بدن  حتماً سزریزت تزر 

 شروع به راه رفتن نمایید. 

 خود مراقبتی بعد از ترخیص:   

* روز سوم بعد از عمل به صورت ای تا ه حمام کنید؛ روی 

ملل بخیه های روی شکم را بزا کزف  -بخیه ها لیف نکشید

صابون ش تشو  هید و پس از حمام نیاز به پان مان نی زت. 

 ملل بخیه ها را با سشوار خشک کنید.

 * آنتي بیوتیک و م کن تجویز شده را حتماً مصرف کنید.

* از مصرف رذاهای سنگین و حبوبات خو  اری نمایید تزا  

  اجابت مزاج راحت تری  اشته باشید

 

 ويژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش جراحی زنان

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-18-1007كد پمفلت:   
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع:

https://www.clinicalkey.com 

https://medlineplus.gov 



  بررسی های تشخیصی: 

 علامم بالیني 

 سونوگرافي 

 درمان: 

 ر  رمان کی ت های کوچک و تخمدان پلي کی تیک پس  

از بررسي های تشخیزصي توسط پزشزززک  اروهزای  زد 

حاملگي برای سرکوب فعالیت تخمدان و از بین رفتن کی ت 

 حداکثر سه ماه تجویز مي شو .

  ر کی ت های بزرگ  رمان آن به صورت جراحي مي باشد. 

 توصیه های قبل از عمل جراحی: 

 *  ر زمان ب تری  ستور کتبي پزشک را  اشته باشید.

* جهت  ا ن ر ایت عمل  ر زمزان تشزکزیزل پزرونزده، 

 ر صزورت  اشزتزن مزدر    هم رتان همراه شما باشد و

 همراه  اشتن آنها الزامي مي باشد.  گواهي فوت و یا طلاق

 *  ر صورت اورژانس بو ن نیاز به ر ایت نمي باشد.

ساعت قبل از عمل از خزور ن و آشزامزیزدن  ۸* حداقل 

خو  اری فرمایید، شب قبل از عمل  وش بگیزریزد و شزام 

 سا ه و سبک میل نمایید.

گر نبند و انگشزتزر را  -* تمام وسایل تزییني از جمله النگو

  ر منزل خارج کنید.

 

از سوی پزشک شما  رخواست آزمایش، مشاوره، نزوار   * اگر

اسکن، سونوگرافي، مشاوره بیهوشي  تي قلب، ت ت ورزش، سي

و مشاوره قلب ، شده است اقدامات لازم را انجام  ا ه و با  ر 

 ست  اشتن جواب آنها جهت تشکیل پرونده بزه پزذیزرش 

 بیمارستان مراجعه نمایید.

* به هیچ وجه  ر منزل ملل عمل جراحي را با تیغ نتراشید، 

این کار قبل از عمل  ر صورت نیاز  ر بیمزارسزتزان انزجزام 

 خواهد شد.

*  ر صورت  اشتن بیماری خاصي یا مصرف  اروهایي نظیزر 

 د انعقا  و تشنج حتزمزاً  -آسپرین -پایین آورنده فشار خون

 به پزشک و پرستار اطلاع  هید

*  ر صورت  اشتن اعضای مصنوعي و پروتز  ر بدن مزثزل  

پیچ و پلا  یا  ریچه ی قلبي و یا پروتزز زیزبزایزي حزتزمزاً  

 پزشک و پرستار را مهلت سازید.

*  ر هنگام ب تری تو یح کافي  ر مور  عوارض جراحي  ر 

 قالب فرم ر ایت آگاهانه توسط پزشک انجام خواهد گرفت.

جهت شناسایي مهمئن شما، به  سزت  *  ستبند شناسایي

شما ب ته مي شو   لهفا  ر صورت مغایرت با مشخصات شما 

حتماً سریعا اطلاع  ا ه شو  و تا زمان ب تری باید  ر  سزت 

 شما ب ته باشد.

 

 

 

 

 

 

 مددجوی گرامی

 با آرزوی سلامتی برای شما

و   این مطالب به منظور آشنـایی با کیست تخمـدان 

مراقبت های لازم در مورد آن تهیه شده است. امـیـد 

است با مطالعه آن قادر باشید دوره درمان خود را بـه 

 خوبی مدیریت نمایید.

 کیست تخمدان: 

کی زت مزمزکزن  تخمدان ملل شایعي برای کی ت است.   

بافت های طبیعي تخمدان یا  ر   است به صورت بزرگ شدن

 اثر رشد ریر طبیعي بافت های تخمدان ظاهر شو .

بیشتر این کی ت ها فاقد هر گونه  ر  و رنج برای شزخز  

بیمار بو ه و پس از چند ماه خو  به خو  از بین مزي رونزد. 

اگرچزه برخي از این کی ت ها )مخزصوصا  ر صزورت پزاره 

 شدن( مي توانند منجر به علامم جدی شوند. 

خانم ها برای اطمینان از سلامت خو  بزایزد مزدام تزلزت 

آزمایشات گوناگون )مانند سونوگرافي و مامزوگزرافزي( قزرار 

بگیرند تا از علاممي که نشانگر بیماری های نهان و خهرنزا  

  است، آگاه شوند.


