
 ختم حاملگي به روش طبي

    از  03650033150جهت پيگيري آزمايش با شماما

تااس  بگيريد و د  صمر   آمماد   61صبح تا  0ساعت 

 بردن جهت تحريل جراب آزمايش به بخش مراجعه نااييد 

د  برخي بياا ان به جهت اطاينان از دفع كامل محصمرت  

حاملگي سرنرگرافي انجام مي شرد و د  صر   دفع ناقص و 

 خرنريزي زياد كر تاژ تزم و ضرو ي مي باشد .

 توصيه هاي پس از ترخيص:       

   بعد از ترخيص دا وي تجريز شد   ا به مرقع اسمفمدماد

 نااييد.

 . دوش گرففن د  منزل بلامانع مي باشد 

 د د قدسه  -خرنريزي -ترشحا  بدبر -لرز -د  صر   تب

سينه و د د د  اندام ها بايد سريعا بمه او ژانمز زنمان 

 مراجعه نااييد.

  هدفه از  ابطه جنسي پرهيز ناايميمد و  3بعد از سقط تا

بعد از شروع  ابطه جنسي حفاا از  وش هاي جلرگيمري 

از با دا ي اسفداد  شرد، چرن امکان حاملگي مجممدد از 

 دو هدفه بعد از سقط وجرد دا د .

  ترجيحا از قرص آهن و غذاهايي كه آهن بيشفري دا نمد

مانند گرشت، تخم مرغ، حبربا ، كشاش، خرما، اسدنما  

 و ... اسفداد  شرد.

  جراب آزمايش آسيب شناسي  ا بميمسمت  وز بمعمد از

 ترخيص پيگيري نارد  و نزد پزشك مراجعه كنيد.

 ويژه: بيماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش جراحی زنان

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-18-1002كد پمفلت:   
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

 2222کتاب بارداري و زایمان ویليامز 

https://www.wolterskluwer.com/ 
en/solutions/uptodate 



قرص ميزوپروسفرل دا ويي است كه ممر د تمايميمد وزا   

ميلي گرمي مرجمرد   600و  300بهداشت برد  و د  دو نرع 

مي باشد كه طبق دسفر  پزشك با ترجه به شرايط  بياا  بمه 

 صر   واژينال يا زير زباني تجريز مي شرد .

اين دا و حفاا بايد زير نظر پزشك مصرف شرد و دوز دا و 

 نيز مفناسب با شرايط بياا  تعيين مي شرد.

د حال حاضر شرايط اسفداد  از اين قمرص د  بميمرون از 

 بياا سفان وجرد ندا د و بياا  بايد بسفري شرد .

ساعت بعد از اسفداد  اسمت  4معارت زمان تاثير قرص حدود 

كه بصر   د د شکاي و انقباضا   حاي و خرنريزي شمروع 

 مي شرد .

د  صر   گذاشفن قرص د  واژن از بلند شدن و  ا   فمفمن 

 بلافاصله پرهيز كنيد .

 عوارض قرص ميزوپروستول:        

اغلب افرادي كه اين دا و  ا اسفداد  كرد  اند عرا ض خاصمي 

 ا گمزا ش نداد  اند اما عرا ضي كه گاهما اتداق ممي افمفمد  

 شامل مرا د زير است:

 اسهال و اسفدراغ 

 سرگيجه شديد 

 )تب )شايعفرين عا ضه 

 مسارميت 

 خرنريزي شديد 

 تنگي ندز 

 ضربان قلب كند و نا منظم 

 صر   و گلر -خا ش و و م به خصرص  وي زبان -كهير 

 هشدار:       

اين قرص  ا به افراد ديگر ترصيه نکنيد، به خاطر اينکه بعضي 

 از با دا ي ها خا   از  حاي مي باشند.

وقفي حاملگي بعد از سزا ين قبلي و يا جراحي  حم اتمدماق  

استفـاده نابـجا از این قرص مي تـوانـد اففماد  اسمت ، 

باعث پارگي، خونریزي رحم و خونریزي داخل شـمـم 

 شود و در نتيجه خطرات جاني براي بيمار داشته باشد .

د  صر   دفع هر گرنه بافت لطدا اطلاع دهميمد تما توجه : 

 نارنه جهت آزمايش آسيب شناسي فرسفاد  شرد.

د  صر تي كه گرو  خرني مندي دا يد لطدا گرو  خرن هاسر 

 خرد  ا اطلاع دهيد تا د  صر   نياز آمپرل  گام تز يق شرد.

 

 

 

 

 

 مددجري گرامي:

 با آرزوي سلامتي براي شما

این مطالب به منظور آشنـایي با روش ختم بارداري بـا 

دارو و مراقبت هاي لازم در مورد آن تهيه شده اسـت. 

اميـد است با مطالعـه آن قادر باشيد دوره درمان خود 

 را به خوبي مدیریت نمایيد.

 ختم حاملگي به روش طبي:        

سقط جنين به از دست دادن جنين تما قمبمل از همدمفمه 

 حاملگي اطلاق مي شرد و دتيل و انراع مخفلدي دا د  .30

د  مرا دي مانند سقط قانرني و يا سقط به دليل مرگ جنيمن 

يا باقي ماندن جدت بعد از سقط خردبخردي ميفران از  وش 

 كر تاژ اسفداد  كرد.

ولي به دليل اينکه تجريز قرص ميزوپمروسمفمرل عمرا ض و 

 هزينه كافري دا د و نياز به بيهرشي ندا د مناسب تر است.


