
 هيستروسكوپي چيست؟

* عوارض مربوط به بی حسی و داروهای بیهوویوی موا:و و   

 خشکی دهان، درد گلو، سردرد و بی قراری

 * درد در یا:ه ها

 * ایجاد ضعف ب :ی

 * احتمال عفو:ت رحم

 در چه صورتي باید به پزشک مراجعه کنيد؟      

 تریحات و خو:ریزی ی ی  از واژن -

 درد های ی ی  یکمی -

 تب و لرز -         :اتوا:ی و مشکل در دفع ادرار -

  ت گی :فس -                                   استفراغ -

* در صورت دایتن جواهرات و زیورآلات حتما آن را قبول از  

 عمل، خارج کرده و تحویل همراهی خود :مایی .

 مراقبت های بعد از عمل هيستروسكوپي:       

 

ساعت بع  از عمل :بای  کوار و ورز  هوای  84* ح اقل 

 س گین ا:جام دهی .

* داروهای تجویز ی ه توسط پزیک متخصص را بوه ووور 

 م ظم مصرف ک ی .

* جهت پیشگیری از عفو:ت، به ایت :احیه ت اسلی را رعایت 

 ک ی .

 * از مصرف الکل و سیگار بپرهیزی .

ح اقل به م ت یک هفته، از دایتن  تا قطع کامل خو:ریزی*  

 رابطه ج سی بپرهیزی .

 عوارض هيستروسكوپي:       

عمل هیستروسکوپی ممکن است عوارضی به د:وبوال دایوتوه 

 بای  که عبارت   از 

 لکه بی ی و خو:ریزی از واژن به م ت چ   روز *

 * درد در یکم یا گرفتگی در عضلات رحم

 ویژه: بيماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش جراحی زنان

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-18-1013كد پمفلت:   
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

 2222کتاب بارداری و زایمان ویليامز 

https://www.wolterskluwer.com/ 
en/solutions/uptodate 



در هیستروسکوپی درما:ی ابزارهای مخصوص جراحی ما:و و  

قیچی، الکترود، لیزر و... از وریق لوله هیستروسوکووپوی وارد 

 یو: . رحم می

 اهداف عمل هيستروسكوپي:      

به م ظور تشخیص و ی واسوایوی  * هیستروسکوپی تشخیصی

مشکلات رحمی )ما:   علت خو:ریزی های غیرووبویوعوی از 

 رحم( ا:جام می یود.
علاوه بر تشخیص، عملیات درموان   * در هیستروسکوپی درما:ی

بر روی موارد ی اسایی ی ه :یز ا:جام می یود. همچ یون از 

وسایل دیگر جراحی ما:    قیچی، الکترود، لویوزر و... :ویوز 

 .استفاده می یود

 

 مزایای عمل هيستروسكوپي:      

 * کوتاه بودن زمان بهبودی و درمان

 بستری کوتاه م ت * 

 * کاهش :یاز به داروی مسکن

 پیشگیری از ا:جام عمل بردایتن رحم  *

 * پیشگیری از باز کردن یکم برای ا:جام عمل

 ع م ایجاد عفو:ت :ایی از زخم ها و بر  های یکمی *

 

 

 

 آمادگي های پيش از انجام عمل هيستروسكوپي:    

* آزمایشات لازم ما:   آزمایشات خون را، وبق :ظر پوزیوک  

 ا:جام دهی .

* در صورت وجود عفو:ت حتما عفو:ت را درموان کو ویو  و 

 سپس جهت ا:جام هیسترسکوپی مراجعه ک ی .

* در صورت مصرف داروی خاص حتما پزیوک خوود را در 

 جریان بگذاری .

ساعت قبل از عومول  48* از کرم یا پمادهای واژی ال  ح اقل 

 استفاده :ک ی .

* در صورت صلاح ی  پزیک حتموا مصورف قورص هوای 

 را از روز پ جم قاع گی یروع ک ی . پیشگیری از بارداری

* بهترین زمان ا:جام عمل بع  از پاکسازی از قاع گی یا یوک 

 هفته بع  از آن می بای .

  24* یب قبل از عمل یام سبک میل ک ی  و از سواعوت 

 یب غذا :خوری  و مایعات : ویی  و :ایتا بایی .

 * :احیه ت اسلی بای  تمیز و موهای آن زدوده یو: .

  

 مددجوی گرامي: 

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با عمل هيستروسکوپی و 

مراقبت های لازم در مورد آن تهيه شده است. امیيید 

است با مطالعه آن قادر باشيد دوره درمان خود را بیه 

 خوبی مدیریت نمایيد.

 

 

 

 

 

 هيستروسكوپي چيست؟      

هیستروسکوپی یک رو  جراحی ح اقل تهاجمی است، یک 

:ام هیستروسکوپ از وریق واژن  پذیر به  لوله :ازک و ا:عطاف

یود و به تشخیوص و درموان  و دها:ه رحم به رحم وارد می

 پردازد. مسائل مربوط به رحم می

 5بسته به ای که هیستروسکوپی تشخیصی بای  یا درموا:وی 

 جوهوتکشو .  سواعوت ووول موی 2دقیقه تا بیوش از 

هیستروسکوپی تشخیصی، :ور و دوربین موجود در ا:وتوهوای 

  هوای ده  رحوم و لوولوه هیستروسکوپ به پزیک اجازه می

 را ببی  .  تخم ان


