
 رحمی خارج حاملگی 

 ويژه: بيماران

لازم به یادآوری است مصرف مکمل آهن برای کلیهیه زنیا   

مبتلا به بارداری خارج رحمی ، حداقل تا دو میا  ازیمامیی 

 مهباشد. 

 علائم خطر :  

تنگی نفی    در صورت داشتن تب و خونریمی غهر طبهعی ، 

و درد در یکی از انیدام هیای   تپش قلب و درد قفسه سهنه

بیه   بد  ، ازتهاب و خونریمی و درد شدید در ناحهه عیمیل

 اورژان  مراجعه شود.

در صورتی که گرو  خو  منفی باشد باید همیسیرتیا  نکته : 

هم آزمایش بدهد تا در صورت زموم آمپیو  روگیام تیمریی  

 گردد. 

مصرف آب کافی به رفع یبوست کمک می کنید. تیوصیهیه  

 بپرههمید.  مهشود از آبمهو  های کارخانه ای و غذاهای نفاخ 

 آموزش خودمراقبتی بیمار:   

   .بعد از سه روز استحمام نمایهد 

   در هنگام استحمام از کشهد  زهف بر روی ناحهه عیمیل

 خودداری نمایهد.

فقط می توانهد ناحهه عمل را با آب و صابو  شستشو دههید. 

بعد از استحمام محل عمل را خشک و تمهییم نیگیه داریید. 

روز بعید  ۰۱تا  ۷ضمنیاً نهازی به پانسمیا  مجدد نمی باشد. 

از عمل جهت کشهد  بخهه ها به مرکم درمیانیی میراجیعیه 

 نمایهد. 

  جهت دریافت جواب نمونه آسب شناسی بیا در دسیت

داشتن خلاصه پروند  مطاب  دستورازعمل بهیمیارسیتیا  

پاتوزوژی میراجیعیه  واحد  معمولاً یک ما  بعد از عمل به

 نمایهد.

  .جهت جلوگهری از آمبوزی و زخته را  بروید 

   بعد از عمل تنف  عمه  داشته باشهد و سرفه کنهد تیا

 احتما  عفونت ریه پایهن بهاید.

  هفته بعد از عمل، از میقیاربیت جینیسیی  ۶تا  4حداقل

 معاونت آموزش و سلامت  خودداری نمایهد.
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش جراحی زنان

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-18-1004كد پمفلت:   
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

 2222کتاب بارداری و زایمان ویلیامز 
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 سابقه قبلی حاملگی خارج رحمی 

 اعما  جراحی بر روی زوزه ها 

 باروری به کمک روش مصنوعی 

 ناهنجاری های زوزه های رحمی 

  سازگی 4۱سن بهش از 

 باردار شد  هممما  با دستگا  پهشگهری از بارداری 

 قرص های ضد بارداری 

 آندومتریوز 

 علائم و نشانه ها:   

 درد شکمی 

  درد ناگهانی و تهم  یک طرف شانه که بعضی مواقع نشانیه

 پارگی زوزه ها می باشد.

 خونریمی واژینا  معمولا در حد زکه بهنی 

  قطع قاعدگی 

 تهوع و استفراغ 

  احساس سرگهجه یا غش کرد 

 روش های تشخیصی:   

  سونوگرافی از طری  داخل واژ 

 آزمایش سطح هورمو  حاملگی 

  درد یا خونریمی زیاد به خاطر آسهب زوزه ها و در صیورت

 پارگی زوزه باعث خونریمی داخلی می شود.

 درمان:  

اگر محصو  حاملگی زیر سه سانتی متر باشد و زیوزیه هیای  

رحمی سازم باشد درما  دارویی استفاد  می شود و در صورت 

 سریعاً عمل اورژانسی انجام می شود.  آسهب به زوزه ها

در عمل جراحی، پمشک بیرش کوچیکی بر روی شکم انیجیام 

آورد و در  می دهد، ساك حاملگی خارج رحمی را بهرو  می

زوزه آسهب دید  را ترمهم مهکند؛ وزیی  صورت سازم بود  زوزه،

 در اکثر موارد نهاز به برداشتن زوزه است.

 فعالیت پس از عمل:   

ساعت بعد از عمل طب  نظیر پیمشیک  14ازی  ۰1بهمار تا   

 استراحت مطل  می باشد.

حرکات فعا  پاها در تخت جهت جلوگهری از زیخیتیه شید  

شود. هر چه سریعتر طب  نظر پمشک فعازهت  خو  توصهه می

دقهقه نشستین و  1۱و با کمک پرستار بعد از   را شروع کنهد

  شروع به را  رفتن کنهد.  نداشتن سرگهجه

 رژیم غذایی:   

ساعت ناشتا باشهد و پ  از  14ازی  ۰1بر اساس نظر پمشک،  

 شروع تغذیه با مایعات انجام شود.  اجاز  پمشک

 در صورت اجابت مماج رژیم غذایی معموزی شروع می گردد.

رژیم مایعات مثل آب و چای و آبمهو  طبهعی و سیو  صیاف 

 شد  شروع شود.

بهتر است از غذاهای ملهن و سبمیجات پخته و آب کیمیپیوت 

 گلابی و کمپوت آناناس استفاد  کنهد. 

  

 

 

 

 

 

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با حاملگی خارج رحمی و 

مراقبت های لازم در مورد آن تهیه شده است. امییید 

است با مطالعه آن قادر باشید دوره درمان خود را بیه 

 خوبی مدیریت نمایید.

 حاملگی خارج رحمی:   

حاملگی خارج رحمی زمانی رخ می دهد که تخیمیک بیارور 

  شد  به جای حفر  رحم در تخمدا  ، زوزه ها یا دهانه رحیم

 لانه گمینی کرد  و رشد کند. 

در این بهماری متاسفانه شانسی برای ادامه بیارداری وجیود 

ندارد چرا که در زوزه رحمی فضای کافی برای رشد تیخیمیک 

شود کیه بیا درد و  نمی باشد و باعث پارگی زوزه رحمی می

 خونریمی همرا  است. 

 عوامل مستعد کننده:  

 چسبندگی اطراف زوزه رحمی 

 مصرف سهگار 


