
 عمل جراحی فیبروم رحم 

 یا میومکتومی

 در چه صورتی به پزشک مراجعه کنید؟      

، محل عمل، تبتورم   در صورت مشاهده هرگونه قرمزي،

لرز، خروج ترشحات و خون از محل عمل بهه زهزشه  

 مراجعه کنید.

 

 

 

چنانچه در حین عمل براي شما از بیهوشي اسهفهدهاده  *

شده است، بعد از عمل ندس هاي عمیق بكشید و سرفهه 

کنید. البفه در هنگام سرفه کردن دست خود را بر ناحیهه 

عمل بگذاريد تا از فشار وارد آمدن بهه نهاحهیهه عهمهل 

کند که  خودداري شود. ضمنا اين روش به شما کم  مي

 .داروهاي بیهوشي سريعفر از بدنفان خارج شود

 

 چنانچه از بي حسي موضعي در ناحیه عمل براي شما *  

لیوان مايعات مصرف  51اسفداده شده است، روزانه حدود 

 تا از بروز سردرد بعد از بي حسي زیشگیري شود.يید نما

 

 ویژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش جراحی زنان

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-18-1012كد پمفلت:   
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

 2222کتاب بارداری و زایمان ویليامز 

https://www.wolterskluwer.com/ 
en/solutions/uptodate 



 فیبروم های رحمی چه علائمی دارند؟      

 درد هاي مزمن لگني *

 گاه دردي در سیكل ماهانه   *

 * تكرر ادرار              * خونريزي شديد رحمي

 فشار لگني            * يبوست  *

 درد هنگام مقاربت    * سقط مكرر *

  زايمان زودرس  *

 : لازم بعد از عمل هایمراقبت       

 * محل عمل را با سشوارخش  نمايید.

 از روز دوم زس از عمل مي توانید اسفحمام کنید. *

در هنگام اسفحمام از کشیدن لیف بر روي ناحیه عهمهل  *

 .خوداري نمايید

روز بعد از عمل، جهت کشیدن بخیه ها به مهرکهز   7-51* 

 .درماني مراجعه نمايید

روز بعد عهمهل،  51تا  7توصیه مي شود حداقل به مدت  *

جهت زیشگیري از يبوست میوه و سبزيجات مصرف کنیهد. 

تا هنگامي که بخیه ها در بدن وجهود دارد، از خهوردن 

 غذاهاي نداخ بپرهیزيد.

تا زمان ترمیم کامل ناحیه عمل، که در زهیهگهیهري هها  *

مشخص خواهد شد بايد از مقاربت جنسي خوداري نمايید. 

 روز( 01)معمولا حدود 

از انجام فعالیت هاي سنگین، بلند کهردن و ههل داد  *

ههدهفهه  6اجسام سنگین تا بهبودي کامل تا حدود حداقل 

 خودداري نمايید.

 

فعالیت هاي عادي خود را بعد از عمل ازجمله شروع کار   *

 .را، در زودترين زمان ممكن از سر بگیريد

 

است تا چند هدفه بعد از عمل حالت ضهعهف و  ممكن  *

 .يابد خسفگي داشفه باشید که به تدريج اين حالت بهبود مي

 

 مددجوی گرامی: 

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با عمل جراحی فیيیویرو  

رحم و مراقوت های لاز  در مورد آن تهيه شده اسیت  

اميد است با مطالعه آن قادر باشيد دوره درمان خود را 

 به خوبی مدیریت نمایيد 

 

 

 

 

 میومکتومی چیست؟      

شهود.  ها از رحم گدفه مي میومكفومي به عمل برداشفن فیبروم

تواند احفمال بارداري را در زنان افهزايهد دههد.  اين عمل مي

ي  ندر از هر زنج زن در سنین باروري به آن مبفلا هسفند و 

 در افرادي با علائم زير شايع تر است:

 سوابق خانوادگي  * 

 افراد با رنگ زوست تیره *

 * تخمدان هاى حاوى کیست هاى مفعدد 

ههاي غهیهر  زماني که فیبروم منجر به درد، فشار، خهونهريهزي

 شود. طبیعي يا تداخل در بارداري شود، لازم است که برداشفه 

 


