
 ويژه: بيماران

 

بین باشیدد   *برای یک زندگی موفق و با آرامش باید واقع

امید یکی از معجزات بشری است که خداوندد رر ر  و 

ررون هر انسانی جا راره است پس باید امیدوارانه تدش  

  . کنید  قوی باشید و مبارزه کنید

* سرعت بهبوری رر افرار امیدوار بسیار بیشتر از افدرار 

ناامید است. تا روزی که انسان زنده اسدت بدایدد بدرای 

رو اگر شما امدیددواری  زندگی تش  و مبارزه کند  از این

خور را حفظ کنید رر مقابله با بیماری همیشه یک قدد  

 جلوتر از افرار ناامید خواهید بور. 

* باید این را بپذیرید که وجور توره رر بدن نه تنها پایان 

ای است کده شدمدا بدایدد  راه زندگی نیست بلکه مبارزه

راحتی  بکوشید تا روباره به مسیر زندگی بازگررید و این به

 ای قوی. آید مگر با راشتن امید و روحیه به رست نمی

 خودمراقبتی و امید پس از ابتلا به توده پانكراس:       

نفس رر مبتشیان بده  مثبت  امید و اعتمار به  * تقویت روحیه

رارو ررمانی  مهم و حیاتی اسدت. رر   توره پانکراس به اندازه

ها  مانند این بیماری  نه تنها نیداز  خصوص بسیاری از بیماری

های جسمی و فیزیکی است بلکه به شدت نیازمدندد  به ررمان

های روحی و روانی نیز می باشد  و حدتدمدا   ها و مراقبت ررمان

باید زیر نظر روانشناس  مشاور و یا روانپزشدک بده مدداوای 

بیماری خور بپررازید تا رر طو  این بیماری رچدار آسدید  

 کمتری شوید.

 

 

 

 

 

 

 

 

رهید و با رید مثبدت  * وقتی که شما خور را بیماری وفق می

تدری راریدد و طدو   کنید  ررمان موفدق به زندگی نگاه می

عمرتان زیارتر خواهد شد. اما بیمارانی که خدور را جددا از 

 پندارند ممکن است بیماریشان روباره عور کند. جامعه می

 افسرره و ناامیدی به شددت رر عدد    راشتن روحیه

بهبور بیماری مؤثر است  چون روحیه خدو  بداعد  

های شاری  ایجار تغییرات ژنتیکی و آزار شدن هورمون

 شور. رر مغز می

   رر صورت افسرره بورن با تغییر ساختار ژنتیکدی بده

 امراض جسمی ریگری نیز رچار می شوید.

 بيـماری توده پـانکراس 

 )توده لوزالـمعده( چيست؟

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش گوارش 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:  
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-27-1006كد پمفلت:   
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

https://www.wolterskluwer.com/en

/solutions/uptodate 

https://medlineplus.gov 



درصورت داشتن چه علائمی باید پزشک مراجعهعه        

 کنید؟

هدای   * زرری یا یرقان )زرر شدن پوست و زرر شدن قسمت

 سفید چشم(

 * ررر رر قسمت بالایی یا میانی شکم و پشت 

 اشتهایی  و حالت تهوع * بی

 * کاهش وزن 

 * بالارفتن قند خون رر سن بالا

 توده پانكراس چگونه تشخیص داده می شود؟      

 های راخلی های تصویربرراری از اندا  * تست

 * استفاره از آندوسونوگرافی از لوزالمعده

 برراری از بافت برای آزمایش )بیوپسی( * نمونه

 آزمایش خون 

بهد از تشخیص توده پانكراس چه اقداماتی انعاعا         

 شود؟ می

اگر پزشک شما تشخیص توره لوزالمعده را تأیید کند  رر 

)مرحله( توره را تعییدن   کند تا ررجه گا  بعدی سعی می

 نماید.

های مرحلده  پزشک با استفاره از اطشعات مربوط به تست

 شدما را مشدخدص   تدوره لوزالمدعده  بنددی توره  مرحدله 

 

ها بیشتدر از  می کند که کدا  ررمان تصمیم گیریکند و  می

 بقیه برای شما مناس  هستند.

ی اعدار از صفر تدا چدهدار  مراحل توره لوزالمعده به وسیله

 شوند.  نشان راره می

رهد که توره محدور به لوزالمعده  ترین مرحله نشان می پایین

هدای بددن  چهار   توره به سایر قسدمدت  است اما رر مرحله

 گستر  یافته است.

از پزشكتان سوالات درون ذهن خود  را بپرسعیعد و 

 خاالت نكشید.

 

 توده پانكراس چگونه درمان می شود؟      

کرانس شددامددل جراحی:  سمت پان جراحی ررهر سه ق

برراشتن سر  تنه و ر  پانکراس و یا به صدورت بدرراشدتدن 

 کامل پانکراس صورت می گیرر.

رر رو   پرتو ررمانی از پرتوها با انددرژی پرتودرمانی: 

 بالا مانند اشعه ایکس یا پدروتدون اسدتدفداره مدی شدور.

 

 

 

 

دددن شیمی درمانی:  رای از بددیدد روشی است که راروها ب

بررن سلو  های مضر به صورت راخل وریدی و خدوراکدی 

 استفاره می شور.

 

 

 

 

 

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با  بیماری توده پانكعراس 

)توده لوزالمهده( تهیه شده است. امید است با مطالعهعه 

آن قادر باشید دوره درمان خود را به خوبی معدیعریعت 

 نمایید.

 عملكرد پانكراس )لوزالمهده (در بدن چگونه است؟     

پانکراس یا لوزالمعده عضوی رر قسمت فوقانی شکم است کده 

 تولید کننده آنزیم های روره ای می باشد.

لوزالمعده رر جهت کمک به هضم غذا و نیز تولید انسولین رر 

تنده و  -جهت کنتر  قند خون نقش رارر و از سه قسمت سر

 ر  پانکراس تشکیل شده است.

 توده پانكراس چیست؟       

توره پانکراس رشد مهار نشده سلو  های بدخیم رر لوزالمعده 

می باشد و از جمله علل نارر مرگ و میر ناشی از تدوره بده 

 شمار می رور.

https://www.chetor.com/83770-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D9%88%D8%AB%D8%B1-%D8%A8%D8%B1-%D8%AA%D8%B5%D9%85%DB%8C%D9%85-%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C/

