
 بیماری توده مری چیست؟

 ويژه: بیماران

 

 اگر در زمان مصرف غذاهای خیلی شیرین دچار تهوع-

اسهال یا استفراغ می شوید از خووردن ایون موواد 

خودداری کنید مثل : )انواع شیرینی هوا  بنونو،وا   

شکلا  بنمیوه  ژله  شرنت (یا خوردن بنها را مودود د 

 کنید.

قند موجود در شیر  نیز می تواند ناعث این علائم شود        

نهتر است از مصرف بن اجتناب شود. معمولا ماست نهتور 

 تدمل می شود.

  در حین غذا خوردن صاف ننشینید   نعد از هر  عوده

ساعت در  ضعیوت نشوهوتوه قورار  2غذایی حداقل 

 روش های درمان عبارتند از:   

 جراحی 

 )ناز کردن مهیر مری )نه  سیله دستگاه های موجود 

 

 

  رادیوتراپی 

 شیمی درمانی 
 
  ر ش های لیزر درمانی 
 

 توصیه های غذایی در توده مری کدامند؟      

  عده غذا در حجم کم مصرف  کنید 7یا  6در طی ر ز  

 )ص،دانه  میان  عده  ناهار  میان  عده  عصرانه   شام(    

 .غذا را بههته   نه خونی نجویید 

  :از مواد غذایی نا پر تئین نالا استفاده کنید مثل 

 )تخم مرغ گوشت  مرغ  ماهی  ح،ونا    پنیر کم چرب(  

 :غذاهای پرفی،ر نخورید 

) نان گندم  ماکارانی س،وس دار  میوه   س،زی تازه  انوواع   

 لونیا   غلا  س،وس دار(

     در زمان خوردن غذا   بب    یا  مایوعوا  نوخووریود

 خوردن مایعا  را یک ساعت نعد از غذا شر ع کنید.

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش گوارش 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-27-1007كد پمفلت:    
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

https://www.wolterskluwer.com/en

/solutions/uptodate 

https://medlineplus.gov 



 علت و عوامل ایجاد توده مری کدام اند؟       

علت ایجاد توده مری مشخص نیهت اما نه نظر می رسود کوه 

 عوامل زیر  انتلا نه این نیماری را افزایش می دهد:

 مصرف سیگار  دخانیا    مصرف الکل 

  نرانر نیشتر از زنان در خطر انتلا نه تووده  3جنس:  مردان

 مری قرار دارند.

  07تا  77سن نالا:  شانس انتلا نه توده مری در گر ه سنی 

 سال نالاتر است.

  تماس شغلی نا مواد شیمیایی: تماس طولانی مد  نا نرخی

مواد همچون پرکلر اتیلن )ماده ای است که در صونوایو  

 خشکشویی نه کار می ر د.(

  تدریک طولانی مد  مری توسط اسید )ریفلاکس درموان

 نشده(

  رژیم غذایی پرچرب 

 خوردن طولانی مد  مایعا    غذای داغ 

 )فقر مواد غذایی) مانند کم،ود شدید بهن 

 نهداشت ند دهان 

 توده مری چه نشانه هایی دارد؟       

در اکثر موارد ا لین علامت  اشکال   سختی در نولو  موواد 

غذایی می ناشد.  نیمار احهاس می کند غذا در گلویش گویور 

 می کند. 

در انتدا این مشکل حین نل  مواد غذایی جامد )سیب  گوشت 

 ...( می ناشد؛ نعدا ممکن است  فرد در نل  غذاهوای نورم   

 حتی مایعا  نیز دچار مشکل شود.

 درد هنگام نل  غذا 

 گیر کردن لقمه غذا 

 پس زدن غذای هضم نشده 

 )استفراغ )همراه تنفس ندنو   سکهکه 

 خونریزی گوارشی 

 کاهش  زن   قدر  ندنی 

 توده مری چگونه تشخیص داده می شود؟       

  رادیوگرافی نا ناریم: نا خوردن ناریم   مطالعه مری نا اشعه

 می توان رشد مری را در یک منطقه نررسی کرد.

  بند سکوپی: مشاهده مهتقیم مری از طرنق بند سکوپ 

          سی تی اسکن 

 توده مری چگونه درمان می شود؟        

انتخاب ندوه درمان نهتگی نه اندازه توده  مدل بن در مری   

ر ش  5مویزان انتشار بن نه قهومت هوای موجوا ر دارد. 

 شوند. استاندارد معمولا نرای درمان استفاده می

 

 

 

 

 

 مددجوی گرامی 

 با آرزوی سلامتی

این مطالب جهت آشنایی شما با بیماری توده مری تهیه 

شده است. امید است با مطالعه آن قادر باشيیيد دوره 

 درمان خود را  به خوبی مدیریت نمایید. 

 بیماری توده مری چیست؟      

توده شای  در جهان است. ایران یکی از  07توده مری یکی از 

 مناطق نا خطر نالای توده مری است. 

مری لوله ای توخالی است که غذا   مایعا  را از حولوق نوه 

 معده منتقل می کند.

در هنگام نل  دیواره عضلانی مری منق،ض شده   غوذا نوه 

 در ن معده رانده  می شود. 

 قتی که سلول های غیرط،یعی در مری رشد کنند تووده ای 

از سلول های غیر ط،یعی در مری نوجود می بید که نوه بن 

 ))تومور یا توده مری(( گفته می شود.

مری دیگر نمی تواند مانند ق،ل عملکرد ط،یعی خود را انجام  

 دهد.


