
 راه های تشخیص و درمان توده

 معده چگونه است؟

 ويژه: بیماران

* بدن شما نياز به کالری و پروتئين بيشتری دارد. با مصرر  

توان ميزان جذب پروتئين را  شير، تخم مرغ و پنير بيشتر می

هرا  هرا و صصرار  افزایش داد؛ همچنين با افزودن انواع سر 

 توان کالری مورد نياز بدن در این شرایط را تأمين کرد. می

، کلسيم و آهرن D* شما باید با توجه به تود  معد   ویتامين 

 بيشتری را از رژیم غذایی خود جذب کنيد.

* ماهی ساردین، کلم برگ، گل کلم، شير، تخم مرغ، پنير و 

 کنند. نان کلسيم مورد نياز بدن را تأمين می

نيز در مارگارین، کر ، ماهی چرب و تخم مررغ   Dویتامين*   

 موجود است. 

* آهن موجود در گوشت قرمز بهتر از آهن موجود در ماهری، 

هرای  مرغ، سبزیجات با برگ سبرز و مريرو  سویا، زرد  تخم

 شود. خشک شد  جذب می

  * سیگار نکشید:

 کشيد، آنرا ترک کنيد.  اگر سيگار می

های دسترگرا    ها خصوصاً تود  استعمال دخانيات با انواع تود 

  تنفسی و ریه رابطه مستقيم دارد.

 توده معده چگونه درمان مي شود؟       

 درمانی  * شيمی

 * پرتو درمانی 

 * صمل جراحی

 * ایمونوتراپی

 * مانند واکسن و دارو

طرح دقيق درمان شما بستگی به مبدأ و صلت تود  دارد. سرن 

توانند نقش داشته باشند. بره غريرر از  و سلامت کلی نيز می

های غيرطبيعی در معد ، هد  درمان این اسرت  درمان سلول

 ها جلوگيری شود. که از پخش سلول

چگونه با توده معده زندگي سالم تري  دششر ره       

 باشیم؟

ها و سبزیجات بيشتری را به رژیرم  * سعی کنيد هر روز ميو  

خود اضافه کنيد. اصولاً برای افرادی که مبتلا به تود  هستنرد 

اکسيدان هسترنرد  هایی که دارای آنتی ها و سبزی مصر  ميو 

شود. همچنين تمام ميو  هایی که مز  ترر   بيشتر توصيه می

اکسيدان فراوان برخوردار بود  و  های تير  دارند از آنتی  و رنگ

 قدرت اثربخشی بيشتری خواهند داشت.

 

* رژیم غذایی سرشار از مواد مغذی و دارای ميزان صریرير  

ها برا تروجره بره  ها و کالری ها، موادمعدنی، پروتئين ویتامين

تأثيرگذاری بر قدرت بيمار و تسریع روند درمان بخش مهمری 

  رود. از فرایند درمان تود  معد  به شمار می
 معاونت آموزش و سلامت 

 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش گوارش 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-27-1008كد پمفلت:    
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

https://www.wolterskluwer.com/en

/solutions/uptodate 

https://medlineplus.gov 



تود  معد  درطی ساليان و به آرامی رشد می کند ولی قربرل 

از اینکه تود  به معنای واقعی ایجاد شود ترغريريرراتری در 

 های معد  ایجاد می شود. لایه

تغييرات اوليه به ندرت صلائم ایجاد می کنند اما در صرورتری 

که در این مرحله متوجه شروع بيرمراری شرویرد شرانر  

 بهبودیتان افزایش می یابد.

 

 

 

 

 

 

تخمین زده مي شود که بیش شز یک سوم تمام مروشرد 

توده ها قابل پیشگیي  و یک سوم دیگي بره شري  

 تشخیص زود هنگام ، بالقوه درمان پذیي مي باشند.

 علائم  و نشانه ها  توده معده چیست؟       

 * خستگی

 پ  از خوردن غذا و دل درد * نفخ

 * سوز  شدید سر دل 

 * کاهش وزن ناخواسته

 * تهوع ناخواسته و تهوع مداوم

 * استفراغ مکرر

 *سوء هاضمه

 عوشمل خطي ساز بیمار  توده معده چیست؟       

  صفونت معد  با باکتری هليکوباکتر معد 

  ابتلا به گاستریت )التهاب و  ورم( مزمن معد 

  سال( 05سن بالا )بيش از 

 جن  مذکر 

 کم خونی 

 سيگار کشيدن 

  ) پوليپ معد  )برجستگی بافت معد 

  رژیم غذایی ناسالم و حاوی نيترات بالا شامل رژیم سرشار

از نمک زیاد و پرچرب ) مخصروصرا فسرت فرودهرا( و 

همچنين آماد  سازی نامناسب غذا و یرا اسرترفراد  از 

غذاهای ماند  جزومهمترین صوامل خطر ابتلا بره ترود  

 معد  است.

 توده معده چگونه تشخیص دشده مي شود؟       

 وضعيت سلامت و بيماری  -ارزیابی صادات 

  انجام معاینات بالينی 

  بررسی آزمایشگاهی شامل نمونه گيری خون و برررسری

 خون پنهان در مدفوع

 رادیوگرافی بلع باریم 

 آندوسکوپی فوقانی دستگا  گوار  و نمونه برداری 

 

 

 

 

 مددجو  گيشمي: 

 با آرزو  سلام ي بيش  شما

شین مطالب به منظور آشنایي با  بیمار  توده مرعرده 

تهیه شده شست. شمید شست با مطالعه آن قادر باشریرد 

 دوره درمان خود رش به خوبي مدیيیت نمایید.

 بیمار  توده معده چیست؟       

معد  یکی از اصضای موجود در شکم و بخشی از دسرترگرا  

گوار  است  و مانند هر کدام از اصضای دیگر مستعد ابرترلا 

به تود  می باشد. پ  از آنکه غذا جوید  و بلعيرد  شرد از 

 طریق لوله ای به نام مری از دهان وارد معد  می شود. 

قسمت مختلف ميباشرد  0معد  صضوی کيسه مانند و دارای 

 که ترشیات مختلفی برای هضم غذا ترش  می کنند.

تود  در هر کدام از این نواحی پنجگانه ممکن است شرروع 

شود و گاهی صلائم و ميزان بهبودی بر حسب میرل ابرترلا 

 متفاوت است.

دیوار  معد  از پنج لایه تشکيل شد  است. داخلی ترین لایه 

که حائز اهميت است لایه مخاطی ناميد  می شود و اکرررر 

 تود  های معد  نيز از این قسمت شروع می شود.

https://drdr.ir/mag/%d9%86%d9%81%d8%ae-%d9%88-%d8%b1%d8%a7%d9%87-%d8%ad%d9%84-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%a2%d9%86-%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%85%d9%88%d9%82/
https://drdr.ir/mag/%d9%86%d9%81%d8%ae-%d9%88-%d8%b1%d8%a7%d9%87-%d8%ad%d9%84-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%a2%d9%86-%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%85%d9%88%d9%82/

