
 بیماری سنگ کیسه صفرا چیست؟

 ويژه: بیماران

در صورت انجام عمل جراحی برداشتن کیسه صفرا       

 چه مواردی را باید رعایت کنید؟ 

  چربی دریافتی را به مدت چند ماه محدود کنید تا به کبدد

 فرصت کافی برای جبران فقدان کیسه صفرا داده شود.

 .چربی ها را باید به تدریج در رژیم غذایی گنجاند 

  از ناشتایی طولانی بخصدو  در ایداش شدو ددودداری

فرمایید مثلاٌ بعد از شاش که میان وعده آدر شدو وجدود 

نداشته باشد و صبحانه هم میل نشود، بددیدت تدرتدیدو 

ناشتایی طولانی دواهد بود و ایت حالت  برای کیسه صفدرا 

مضر است. سطح کلسترول اشخا  با سابقه عمل جراحی 

برداشتت کیسه صفرا و همینطور همه افراد بالغ، بدایدد در 

 فواصل معیت بررسی شود.

سایر راه های پیشگیری از ایجاد سنگ کیییسیه         

 صیفرا کدامند؟

شواهدی وجود دارد که فعالیت فیزیکی در ضمت کاهش وزن 

 میزان بروز سنگ کیسه صفرا را کاهش می دهد.

   ،دطر تشکیل سنگ های صفراوی طدی کداهدش وزن

ممکت است با داروی ارلیستات )دفع کننده چربدی غدذا  

واقعاٌ کاهش یابد. به دلیل اینکه ایت دارو ماندع از جدذ  

قسمتی از چربدی های دادل غذا می شود و بدیت ترتیدو 

 بدار ماده اولیه برای ایجاد سنگ صفراوی را کم می کند.

   یک رژیم کم انرژی حاوی مقدار تقریباٌ زیاد چربی ممکت

است تخلیه کافی کیسه صفرا را برقرار کند و از تشدکدیدل 

سنگ های صفراوی طی کاهش شدید وزن، پیدشدردیدری 

 نماید.

   سایر ابزارهای پیشریری کننده عبارتند از: میزان کنتدرل

شده کاهش وزن، کاهش زمان گرسنری در طول شدو و 

 حفظ مقادیر اندک چربی در رژیم غذایی.

   رژیم گیاه دواری )حاوی چربی کم و فیبر بدالا  مدیدزان

 سنگ کیسه صفرا را کاهش می دهد.

  .به مقدار کافی کربوهیدرات به ویژه فیبر دریافت کنید 

  ویتامیت های محلول در چربی را در صورت لزوش تدامدیدت

 کنید.

  گیاهان دارویی و مکمل های آن را نباید بدون مشورت بدا

 پزشک مصرف کنید.

 معاونت آموزش و سلامت  
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش گوارش 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-27-1009كد پمفلت:    
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

https://www.wolterskluwer.com/en

/solutions/uptodate 

https://medlineplus.gov 



 سنگ های صفراوی چند نوع هستند؟      

  سنگ رنردانه ای 

 سنگ های کلسترولی 

در صورت داشتن سنگ کیسه صفرا چه علائمی را         

 تجربه می کنید؟

  تهوع  و استفراغ 

 نفخ شکم 

  عدش تحمل غذاهای چر 

 قولنج و درد شکمی 

 سو هاضمه 

 تو و لرز 

 زرد رنگ شدن پوست بدن یا سفیدی چشم 

 در سمدت   مدت  چند دقیقه تا چند ساعت  درد ناگهانی به
راست )ربع فوقانی شکم  که به پشت و شانه راست انتشار 

 دارد.

در بردی موارد اگر سنگ حرکت نکند هیچ درد یا علائمی را 
  نخواهید داشت. 

سنگهای کیسه صفرا با چه روش هایی تشییییی       

 داده می شوند؟

 سونوگرافی 

 (اش آر آیMRI - ( سی تی اسکتCT SCAN  

  ای آر سی پی(ERCP) 

 آزمایشات دون 

روش های درمان کیسه صفرا شامل چه میواردی         

 است؟

   جراحی  برای برداشتت کیسه صفرا )کله سیستدکدتدومدی

 انجاش می شود.

  ماه طول بکشد تا اثدر  21تا  6دارو درمانی که ممکت است

 کند.

  سنگ شکنی صفراوی )ای آر سی پی   : در ایت روش فقط

سنگ های  مجاری صفراوی به قطعات کوچکتر تدبددیدل 

 شده که می تواند به روده منتقل شده و دفع شوند. 

 عوامل خطر بروز سنگ کیسه صفرا کدامند؟       

  ،میزان بروز سنگ صفراوی با افزایش ست، ابتلا به دیدابدت

چاقی، بارداری و مصدرف قر  های استدروژن افدزایددش 

 می یابد.

  تکرار از دست دهی وزن و وزن گرفتت، نداشدتدایدی هدای

طولانی و رژیم های دیلی کم کالری سنگ کیسه صفرا را 

 افزایش می دهد.

  مصرف مقدار زیاد پروتئیت حیوانی و چدربدی حدیدواندی

بخصو  چربی اشباع و فقدان فیبر غذایی، سنگ کدیدسده 

 صفرا را افزایش می دهد.

   دریافت کم ویتامیتC ممکت است منجر بده تشدکدیدل ،

را از طدرید  Cسنگ های صفراوی شود. دریافت ویتامیت 

میوه وسبزی افزایش دهید و در صورت نیاز، مکمل مصرف 

 کنید. 

 

 

 

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با  بیماری سنگ کییسیه 

صفرا تهیه شده است. امید است با مطالعه آن قیادر 

 باشید دوره درمان خود را به خوبی مدیریت نمایید.

 کیسه صفرا چیست؟     

کیسه صفرا عضوی در بدن است که کار آن ذددیدره کدردن 

 صفرا است.

صفرا ماد ه ای برای هضم غذا مخصوصا چربی هدای مدفدیدد 

است که در کبد تولید و از طری  مجرای صفراوی مدندتدقدل 

کیسه صفرا می شود و در آن جا ذدیره می گردد؛ در نتیجده 

پس از دوردن غذا به ویژه غذا های چر  بده داددل روده 

 باریک تخلیه می شود. 

 سنگ کیسه صفرا چگونه ایجاد می شود؟     

ها آن است که کدلدسدتدرول و  گیری ایت سنگ  علت شکدل

های  های صفرا گاهی اوقات با پیوستت به یکدیرر ذره  رنردانه

 دهند.  سختی را تشکیل می

درد هنرامی رخ می دهد که انقباض کیسه صفرا و سدندگ 

صفراوی مجرای آن را مسدود نماید و زمانی کده سدندگ از 

 کانال دارج می شود با درد بسیار زیادی همراه است.

 


