
 ديابت نوع دو

 : مراقبت در ديابت(3) پمفلت شماره 

* در صورت مشاهده هر پديده غير عادي در پاهاا مماادا اد 

سخت شدن پوست در قسمتي از كف پاها، وجود بي حسي و 

كرختي و خميدگي در قسمتي ازپاها( بايد فورا با  پاكشا  

 مراجع  كرد.

.  يبوست مي توادد يكي از دشاد  هاي افكايش  ق اد خاون 8

باشد، زيرا افكايش ترشح ادرار موجب كم آب شادن بادن و   

شود. با دوشايادن مااياعاات  جذب اضافي مايعات از بدن مي

 فراوان وك ترل ق د خون مي توان مشكل يبوست را حل كرد.

 . سيگار و قليان را ترك ك يد.9

. از استرس دوري ك يد و استرس هاي زددگاي خاود را 01

ك ترل ك يد. روش هاي كاهش اثرات ما ا اي اساتارس را 

 بياموزيد.

 

 

هااي قالاب و  ورزش م ظم در بيماران، خطر ابتلا ب  بيماري

 عروق را بسيار كاهش مي دهد.

در صورتي ورزش جايك است ك   ق د خون شما ك ترل شود و 

 ميلي گرم باشد. 011ميكان آن كمتر از 

. عدم ك ترل ق د خون و بي توجهي دسبت ب  مراقبت 7

هايي در پاها مي گردد، اين  صحيح از پاها موجب ايجاد زخم

 زخم ها مي توادد ب  از كارافتادگي و حتي قطع پا م جر شود.

اعصاب حسي حركتي اددام ها، مخصوصا پاها در اثر ق د خاون 

گردد و معمولا ب  صورت بي حساي و ياا  بالا دچار آسيب مي

 ك د. گكگك كف پا بروز مي

 

ك  خودرسادي ب  پاها خوب است و مشكل خاصاي  * در صورتي

دداريد،كافيست بصورت روزاد  پاهايتان را از دظر وجاود تااول، 

بريدگي، خراش و ضايعات بين ادگشتاان مشااهاده كا اياد. 

مخصوصا بين ادگشتان پا را بايد ب  دقت  شست شو دهاياد و 

 خش  ك يد.

* اگر پوستتان خش  است بهتر است از كرم يا روغان دارم 

ك  ده است اده ك يد. اين ماده بايد پس از شستشو و خشا  

 كردن پا مصرف شود ولي كرم بين ادگشتان پا مالياده دشاود.

 

* از جوراب دخي است اده ك يد و از پوشيادن كا اش بادون 

 جوراب خودداري ك يد.

* داخن هاي پاي خود را ب  طور م ظم و ب  صورت صاف كوتاه 

 ك يد.

 ويژه: بيماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش غدد

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-26-1008كد پمفلت:    
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

https://www.wolterskluwer.com/en
/solutions/uptodate 

https://medlineplus.gov 

  



جهت اصلاح رژيم غذايي توصيه هاي زير را جدي        

 بگيريد:

 6تاا  5جهت جلوگيري از دوسادات شديد ق د  حتما از  -0

وعده غذايي و ميان وعده است اده ك يد و ب  مقدار ماتاعاادل 

 مصرف ك يد.

در صورتي ك  اضاف  وزن داريد، كاهش وزن زيار داظار  -2

 متخصص تغذي  مي توادد ب  ك ترل ق د خون شما كم  ك د.

مصرف شيري ي جات ماد د عسل، ق د، شكر ساده، آبمياوه  -0

هاي آماده و بست  ب دي شده، دوشاب ، غذاهاي كا اساروي و 

فرآورده هاي پروتئي ي آماده دظير سوسيس، كالباس، همبرگر 

 و... را بسيار محدود ك يد.

ب  جاي آبميوه از ادواع ميوه ها مثل: ساياب، ماركاباات،  -4

 كيوي، پرتقال، گريپ فروت است اده ك يد.

از گروه لب يات، پ ير كم دم  و كم چرب و ماست و شيار  -5

كم چرب را ادتخاب ك يد، ترجيحا از گوشت مرغ، بوقلماون و 

 بار از ماهي است اده ك يد. 2حداقل ه ت  اي 

ماهي را ب  صورت پخت  يا كبابي مصرف ك يد و از سار   -6

 دمودن زياد آن خوداري ك يد.

است اده از روغن هاي مايع دظير گردو، زياتاون، كااداولا،  -7

آفتابگردان و ذرت در تهي  غذا  و همچ ين است اده از روغان 

زيتون در سالاد و سبكيجات ب  جاي سس مااياوداك در حاد 

 اعتدال  توصي  مي شود. 

در بردام  غذايي از خيار،گوج  فردگي و كاهو و ياا اداواع  -8

سبكيجات خام و ديك خيار و كدو خورشتي خلالي باا مااسات 

 است اده ك يد.

جهت اصلاح شيوه زندگي  توصيه هاي زير را جدي 

 بگيريد:

.  براي جلوگيري از آسيب ب  كلي  ها، ب  طور مرتاب قا اد 0

 خون و فشار خون خود را ك ترل ك يد.

.  سالي يكبار جهت معاي   شبكي  چشم خاود، با  چشام 2

 پكشكي مراجع  ك يد.

.  هر دو سال يكبار حتي در صورت دداشتن درد و داراحاتاي 0

 ب  دددان پكشكي مراجع  ك يد.

 ماه يكبار ب  پكش  خود مراجع  ك يد. 0.  هر4

. اددازه گيري م ظم ق د خون و ثبت آن بسيار حايك اهميات 5

است. آزمايش ق د خون، بهترين راه ما براي دادستن وضعيت 

 ق د خون بيمار است.

. بطور كلي در بيماران ديابتي دوع دوم، ادجام ورزش سابا  6

دقيق  پياده روي ( پس از صرف غذا در تا اظايام  01مماد د 

 سطح گلوكك خون مؤثر است. 

 

 

 

 

 

 

 

 مددجوي گرامي:

 با آرزوی سلامتی برای شما

و   2این مطالب به منظور آشنایی با بیماری دیابت نوع 

های لازم در مورد آن تهیه شده است.  امییید �مراقبت

است با مطالعه آن قادر باشید دوره درمان خود را بیه 

 خوبی مدیریت نمایید.

 

 

 

 

 

 ديابت چيست؟       

ديابت بيماري است ك  در آن ق د خون ب  طور مداوم بالاست 

و جهت ك ترل آن بايد از داروهاي خوراكي و ياا ادساولايان 

است اده شود، بالا بودن ق د باعث آسيب ب  قسمتهاي مختلاف 

 بدن از جمل  اعصاب، كلي  ها، قلب،عروق و چشم مي شود.

 برای  كنترل دیابت، به توصیه های زیر عمل كنید:

رعايت رژيم غذايي و اصلاح شيوه زددگي  و مصارف دارو در 

 ك ار هم مي توادد در ك ترل ديابت موثر باشد.

اگر تحت درمان با ادسولين و يا داروهاي خوراكي هستيد طبق 

 دستور پكش  ق د خون خاود را ادادازه گاياري كا اياد.   

مهمترين زمان براي اددازه گيري ق د خون، صبح با  صاورت 

 ساعت قبل و بعد از هر وعده غذايي مي باشد 2داشتا و 


