
 دیابت نوع یک

در چه صورتی باید فورا به پزشـک مراجعـه         
 کنید؟

      در صورتي كه  له هي رمهر  ده و ده هله

 ي ي گ م   ثه،  يه    51ك بوهي رات س يع الاث  

 51آبنبات يا قن  با فهاصه ه   8تا  6فنجان آبميو   

 باش .  07دقيق  اي  هنوز  قن  خونتان كمت  از 

 گيجي 

 تنگي نفس 

  پ نوشي ه پ ادراري ش ي 

  تهوع ه استف اغ ش ي 

 درد شكمي 

  قن خون بالات  از ح اكث   ق اري ك  پزش  شمها

 تعيين ك د  است.

 توصیه های کلی:         
فقط دارههايي ك  پزش  ب ايتان تجويز ك د  اسهت را  •

  د و نمايي .

ب  ز ان هاي هيزيت ك  توسط پزش  تعهيهيهن شه    •
 توج  داشت  ه س  هقت ب  پزش    اجع  كني . 

 

در صـورت بروز موارد زیر پزشـک خود را در       

 جریان بگذارید:

اگ  قن  خونتان از  ح هد  طبيعي خارج ش . ) پزش  ايهن  •

 ده .(  ح هد  را ب ايتان توضيح  ي

  بتلا ب  بيماري سختي ش   اي . •

رهز يا بيشت  تب داشت  اي  ه بهبود  2بيمار ش   اي  يا ب اي  •

 نمي يابي .

 نمي تواني  مذا بخوري . •

 تهوع ه استف اغ داري . •

 اسهال داري  •

    

 ویژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش غدد

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-26-1004كد پمفلت:    
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

 http://www.ids.org.irانجمن ديابت ايران        

https://www.wolterskluwer.com/en/solu
tions/uptodate 

https://medlineplus.gov 



 علائم و نشانه ها در دیابت:      

للائر  مكن است ت ريجي يا ناگهاني ب هز كنهنه . لهلائهمهي 

  انن :

 تشنگي ه گ سنگي 

 پ ادراري يا شب ادراري 

 تغيي ات ناگهاني هزن 

 لفونت هاي  ك ر 

 خستگي ه ضعف 

 درد شكمي  تهوع ه استف اغ 

 ) تغيي ات بينايي )تاري دي 

   تنفس با بوي سيب گن ي 

 دیابت نوع یک چگونه تشخیص داده می شود؟     

اين بيماري ب  اساس للائر ه ش ح حال   عاين  فهيهزيهكهي ه 

شود. للاه  ب  اين ها  ي  يا  سطح قن  خون تشخيص داد   ي

 چن  آز ايش طبق نظ  پزش  انجام خواه  ش :

  ،سهالهت  8تست قن خون ناشتا: ب اي اين تست باي  ح اق

 ناشتا باشي .

  تست  قن خون در سالات  خت ف: اين تست قن خون را در

كن  ه ب  ز ان مهذا خهوردن فه د  سالات  خت ف چ   ي

 ربطي ن ارد.

 ( تست هموگ وبين اي هان سيA1C اين تست اطلالاتهي :)

 ا  گذشت  در اخهتهيهار پهزشه   3تا  2را از قن خون طي 

 گذارد.  ي

 مكن است اين تست ها چن ين بار ب اي شما انجام شهود تها 

تشخيص قطعي گ دد. هر چنين  مكن است تسهت ادرار يها 

 آز ايش هاي ديگ ي هر نياز باش .

 دیابت نوع یک چگونه درمان می شود؟      

توان  شا ،  وارد زي  باش  ك  طبق دستور پهزشه   در ان  ي

 انجام  ي شود:

انسولين تزريق كني . اين كار قن خون شما را در  هحه هد   -5

دارد. دهز انسولين ب  اساس فعاليت فيزيكهي ه  طبيعي نگ   ي

 توان   تفاهت باش . رژير مذايي شما  ي

 قن خون خود را در فواص، ز اني تعيين ش   كنت ل كني . -2

 

 

 

 

 

 

رژير مذايي خود را تغيي  دهي   ه سب  زنه گهي سهالهر   -3

داشت  باشي . )بعنوان  ثال   اجع  ب   تخدهص تهغهذيه  ه 

توان  قن خون را كاههش دهه .  فعاليت ب ني  نظر( هرزش  ي

لازم است ك  قب، ه بع  از هرزش قن خون خود را كهنهته ل 

كني .  مكن است جهت پيشگي ي از افت قن خون نياز بهاشه  

 قب، از هرزش ي   يان هل   بخوري .

ب اي ج وگي ي از لوارض ديابت  دارههاي خود را ب  طهور  -4

  نظر  د و كني .

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

اين مطالب به منظور آشنايی با بیماری ديابت نوع يک و 

مراقبت های لازم در مورد آن تهیه شده است. امییید 

است با مطالعه آن قادر باشید دوره درمان خود را بیه 

 خوبی مديريت نمايید.

 دیابت نوع یک چیست؟     

ديابت نوع ي   بيماري  ز ن است. اين بيماري ز اني اتهفها  

 ي افت  ك  لوزالمع   هور وني ب  نام انسولين را به   هقه ار 

شود قهنه خهون هارد  كن . انسولين بالث  ي كافي تولي  نمي

س ول هاي ب ن شود. س ول ها از قن  به اي تهولهيه  انه ژي 

شود ك  قنه خهون  كنن . كمبود انسولين بالث  ي استفاد   ي

بجاي هرهد ب  س ول ها  در خون انباشت  شود ه در نهتهيهجه  

 قن خون بالا  ي رهد.

دلي، اص ي ابتلا ب  ديابهت نوع ي   ناشناخت  است هلهي بها 

 د و انسولين ه داشتن سب  زن گي سالر  ي تهوان آن را 

 .  ي يت ك د

 

 

 

 

 


