
 کرون )بیماری التهابی روده ( چیست؟

    ادویه جات و چاشنی هایی که تحمل نمی شوند  صرد

 نشود.

  در صورت صر   نک دن لبنیات،  صکمل کلسیم و ویتاصین

D   .طبق دستور پزشك توصیه صی شود 

     ع م تحمل بعضی از غذاها صعمول است که باید  تدوسد

 خودتان شناسایی و از ب ناصه غذایی شما حذ  شود.

  خاصه صی توان   بداعد   -ک ه-غذاهای س خ ش ه و چ ب

 تش ی  اسهال و ایجاد نفخ شون .

 فعالیت در زمان ابتلا به این بیماری چگونه است؟      

در زصدان بد وز حملات حداد بیماری است احت بیدشدتد   زم 

 است.

به هنگام فواصل بین حملات و ف وکش ک دن علائم بیدمداری 

 فعالیت خود را تا ح  اصکان از س  بگی ی .

( شامل  IBDتوصیه های غذایی در بیماری کرون )        

 چه مواردی است؟

   به علت وجود صشکلات ناشی از صر   غذا و بی اشتهدایدی

اغلب ت س از خوردن غذا وجود دارد در نتیجه  شما بای  از 

 ابتلا به سوء تغذیه  پیشگی ی کنی .

   توصیه صیشود غذا در وع ه های بیشت  و در حجم کدمدتد

صر   شود تا دردهای شکمی پس از ص   غدذا ایدجداد 

 نشود.

 شدود. اقدلاصدی  غذاهای کم فیب  و کم باقیمان ه توصیه صی

سبزیجات و صدیدوه هدای  -حبوبات -صانن  صغزهای روغنی

آرد گن م سبوس دار  س شار از  فیب  اسدت و  -ذرت -خام

بای  در ص احل حاد بیماری و در صورت ایجداد نداراحدتدی 

 کمت  صر   شود.

  در صورت ع م تحمل بهت  است سبزیجات و صیوه ها پخته

 و بخار پز صر   شود.

  در اغلب اف اد شی  و لبنیاتی که  کتوز  دارن  )یعنی همان

تدحدمدل  قن ی که به طور طبیعی در شید  وجدود دارد 

نمیشود و بهت  است از صاسدت و بده خردوز از ندو  

 پ وبیوتیك آن استفاده شود.

  در صورت وجود اسهال دریافت آب و صایعات بای  افدزایدش

 یاب ؛ همچنین صر   صواد دارای پتاسیم  زم است.

  در صورت وجود علائم اسهال با رعایت همه نکدات ند رتدا

دقیقه قبل از غذا  زم  02تا  51صر   داروی ض  اسهال 

 است.
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 علائم هشدار دهنده کدام اند؟         

 * اسهال صزصن

 * کاهش وزن

 * درد پیچشی شکم 

 

 

 عوام  تشدید کننده بیماری کرون چیست؟      

 * است س

 * قطع صر   دارو

 * سابقه خانوادگی بیماری ک ون

 * سیگار کشی ن

 بیماری کرون چگونه تشخیص داده می شود؟       

 * عکس ب داری

* کلونوسکوپی و نمونه ب داری ) کلونوسکوپی روشدی بد ای 

ب رسی ج ار داخلی کولون یا روده بزرگ است که به کدمدك 

آن تماصی طول روده بزرگ از صقع  تا صحل اتردال بده روده 

 کوچك ب رسی صیگ دد.                  

 بیماری کرون چگونه درمان می شود؟       

 با استفاده از دارو درصانی:

 * داروهای ض  التهابی و س کوب کنن ه ایمنی

 * صکمل های ویتاصینی

 * آنتی بیوتیك ها

 عواقب مورد انتظار بیماری کرون چیست؟      

سالگی آغاز صی شود و صدمدکدن  02حملات صعمو  در اوایل 

 است سال ها اداصه یاب .

 فواصل بین حملات از چن  صاه تا چن  سال صتغی  است.

گاهی در صوارد طول کشی ه، بیماری ک ون صنجد  بده بد وز 

فیستول یا آبسه صی شود که نیاز به جد احدی پدید ا  -تنگی

 صیکن . 

 بیماری های همراه با این بیماری کدم است؟       

 درد و التهاب صفاصل و ستون فق ات 

 کب ی و چشمی -بیماری های پوستی 

 عوارض بیماری کرون چیست؟       

 انس اد و سوراخ ش ن روده صلتهب 

 خون یزی و کم خونی 

  آبسه های داخل شکم و اط ا  صقع 

  و سوء تغذیه 50کمبود ویتاصین ب 

 فیستول و تنگی روده 

 

 

 

 

 

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با بیماری کرون تهیه شلده 

است. امید است با مطالعه مطالب  قادر بلاشلیلد دوره 

 درمان خود را به خوبی مدیریت نمایید.

 بیماری کرون )بیماری التهاب روده( چیست؟      

بیماری ک ون عبارت است از یك بیماری التهابی روده کوچك  

 ،روده بزرگ و سای  نقاط دستگاه گوارش است. 

 علائم شایع  این بیماری شام  چه مواردی است؟      

 * درد شکمی هم اه با دل پیچه  

 هفته طول بکش . 4تا  0* اسهال صزصن که 

* درد گاهی در قسمت پایینی شکم در سمت راست کده 

 گاها با التهاب آپان یس اشتباه گ فته صی شود.

 * کاهش اشتها و وزن

 * گاها اجابت صزاج خونی


