
 (Bبیماری هپاتیت ب )

 ويژه: بیماران

 (؟Bچند نکته مهم درباره ناقلین هپاتیت ب )      

 توانند ازدواج کنند، فقط همسر آنان  ناقلين اين ويروس مي
( را انجاا  دهاناد  Bبايد واکسيناسيون کامل هپاتيت ب )

توانند باردار شوند، فقط لاز  �( ميBزنان ناقل هپاتيت ب )
است با واکسيناسيون و تجويز ايمونوگلوبولين اختصاصي از 
انتقال ويروس به نوزاد جلوگيري کرد  شير دادن به کودک 

 بلامانع است 

  ،براي ضدعفوني کردن وسايل و لباس هاي آلوده به خاون
مي توان پس از تميز کردن لکه هاي خون آنها را به ماد  
نيم ساعت در محلول ضد عفوني کننده مثال واياتاکاس 

 رقيق شده قرار داد 

  افراد ناقل ويروس نياز به رژيم غذايي خاصي ندارند اما بايد
وزن خود را کنترل کنند  از مصرف مشروبا  الکلي پرهياز 

کند و هرگز خاون اهادا  نمايند زيرا بيماري را تشديد مي
 نکنند 

در خصوص راه هاي انتقال بيماري حساس بااشاياد و نکته: 
کليه احتياطا  را رعايت فرماييد  اين بيماري درمان مشکالاي 

 دارد ولي پيشگيري از آن آسان است 

 شوند؟ (  از چه راه هايی منتقل نمیBهپاتیت ب )       

مؤثر و بي خطر بوده و تلقيح آن در سه �( Bواکسن هپاتيت ب )

�( Bنوبت موجب مصونيت افراد در مقابل ابتلا به  هپاتيت ب )

 شود  مي

به کليه نوزادان متولد شده در کشور اين واکسان 2731از سال 

 شود   تجويز مي

لاااايات  2731همچنين برنامه واکسيناسيون نوجوانان متولد 

در چند سال اخير توانسته اين گروه سني را در بارابار 2732

 بيماري ايمن نمايد 

 ( Bعلاوه برآن در موارد زير تلقيح واکسن هپاتيت ب )

 ضرورت دارد:

همسر، فرزندان، والدين وکليه کساني که با فرد نافل هپاتيت  -

 کنند �زندگي مي�(Bب )

درماني که ماماکان -ها و مراکز بهداشتي�کارکنان بيمارستان -

 است با خون يا وسايل آلوده به ويروس در تماس باشند 

بيماراني که در معرض تزريق خون مکرر هستند مانند افاراد  -

 هموفيلي و بيماران تالاسمي ماژور 

البته در همه اين موارد ابتدا افراد بايد از نظر هپاتيت ب 

 (B آزمايش شوند و در صورت عدم ابتلا، واکسييي يه )

 شوند.

 
 معاونت آموزش و سلامت 

 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش گوارش 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:  
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-27-1022كد پمفلت:    
 41شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 م ابع: 

https://www.wolterskluwer.com/en

/solutions/uptodate 

https://medlineplus.gov 



 ( هستند؟ Bچه افرادی ناقل هپاتیت ب  )        

شود که ويروس آن درخون وي بيش  * ناقل به فردي گفته مي

ماه وجود داشته باشد  حال عمومي اين افراد خوب باوده،  3از  

هاا مشااهاده �در بررسي آزمايشگاهي اختلالي در کار کبد آن

شود و سونوگرافي کبد طبيعي است  در اين حالت ويروس  نمي

به صور  مسالمت آميز در بدن وجود دارد و آسيبي به کاباد 

نمي رساند  اغلب افراد ناقل به همين صور  باقي مانده و تاا 

 کنند  پايان عمر مشکلي پيدا نمي

* در موارد محدودي پس از مدتي ويروس از بدن فرد نااقال 

شود ولي با توجه به اين که در تعداد کماي از افاراد  پاک مي

ناقل ممکن است ويروس فعال شده موجب آساياب کابادي 

شود  جهت معايناه  گردد، به کليه افراد ناقل ويروس توصيه مي

ماه يک مرتبه به پزشک مراجاعاه  3و انجا  آزمايشا  لاز  هر 

 نمايند 

 شود؟ ( از چه راه هايی منتقل میBهپاتیت ب )       

  انتقال از مادر آلوده به نوزاد غالبا در هناگاا  تاولاد روي

 دهد  مي

  استفاده از سرنگ مشترک در معتادان تزريقي 

  انتقال از طريق تماس جنسي با فرد آلوده 

  انجا  اعمالي مانند خالکوبي، حجامت، تاتو، سوراخ کاردن

هااي کاوچاک و اقاداماا  �گوش، اصلاح مو، جاراحاي

دندانپزشکي در مراکزي که از وسايل غيربهداشتي استفااده 

 کنند �مي

  ،استفاده مشترک از وسايل شخصي برنده از قبيل قاياچاي

 تيغ، ناخن گير، مسواک 

  تزريق خون يا فراورده هاي خوني آلاوده  اماروزه هاماه

آزمااياش ��( Bهاي اهدايي از نظر هاپااتايات ب )�خون

شوند  لذا احتمال انتقال عفونت از اين راه باه نادر  �مي

 وجود دارد 

 ؟شود نمی( از چه راه هايی منتقل Bهپاتیت ب )      

( در ارتباطا  معمول روزاناه مااناناد Bويروس هپاتيت ب )

 شود  صحبت کردن، دست دادن و بال کردن منتقل نمي

کار کردن در يک مکان، استفاده از رختخواب و لباس مشترک 

و استخر خطري جهت انتقال بيماري ندارد  همچنين آلودگاي 

به ويروس از طريق ظروف غذايي که تميز شساتاه شاوناد و 

 گيرد  همچنين مواد غذايي صور  نمي

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

( Bاين مطالب به م ظور آش ايی با  بيماری هپاتيت ب )

تهيه شده است. اميد است با مطالعه آن قادر بياشيييد 

 دوره درمان خود را به خوبی مديريت نماييد.

 هپاتیت چیست؟     

باشد  کبد عضو حساس �هپاتيت به معني التهاب و ور  کبد مي

و مهمي در بدن است که در جذب، ذخيره، آماده سازي ماواد 

غذايي و تحويل آن به خون و دفع سمو  از بدن نقش اساساي 

 دارد 

هپاتيت علل مختلفي دارد که مهمترين عوامل ايجاد کاناناده 

آن ويروس ها هستند  همچنين داروها، مشاروباا  الاکالاي، 

تواناناد �بيماري هاي خود ايمني و برخي بيماري هاي ارثي مي

 سبب بروز بيماري هپاتيت شوند 

 ( چه علائم و نشانه هايی دارد؟ Bهپاتیت ب )      

(، علامتي دال بار Bبيشتر افراد آلوده به ويروس هپاتيت ب )

بيماري ندارند و وجود ويروس در آن ها فقط با انجا  آزماياش 

 شود  مشخص مي


