
 افت و افزايش قندخون
در ديابت کودکان    

 ويژه: بيماران
 منابع: 

 http://www.ids.org.irانجمن ديابت ايران        

https://www.wolterskluwer.com/en/solu
tions/uptodate 

https://medlineplus.gov 

آيا مي دانيد در زمان  کتو اسيـدوز ديابتي تا      

 رسيدن به اولين مرکز درماني چكار بايد کرد؟

اگر كودك هوشيار است مايعات بدون قند مانندد ب  و 

 چاي به كودك بدهيد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

چه عواملي باعث افـزايش قـند خون کودك        

 شود؟ مي

اگر انسولين در دسترس بدن كودك كم باشد يا بديدردار 

تزريق انسولين را فراموش كند و  غذا زيادتر از حد معرول 

استفاده كند و يا ورزش و فعاليت بدن خيلي كم شدود و   

بدن در وضعيت پراضطرا  يا بيراري )سرماخوردگي( قرار 

 گيرد دچار افزايش قند خون مي شود.

علائم افزايش قند خون چيست؟        

تشنگي-1  

خستگي و ضعف-2  

افزايش دفعات ادرار-3  

تاري ديد-4  

 

در زمان افزايش قند خون چه اقداماتي بايـد      

 انجام شود؟

اندازه گيري قند خون با گلوكومتر و بزمايش ادرار-1  

تزريق انسولين طبق دستور پزشك-2  

استفاده از غذا و نوشيدني بدون قند-3  

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش غدد

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-26-1015كد پمفلت:    
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



زماني که قند خون کودك افت کرده است چه       

 اقدامي بايد انجام شود؟ 

اگر كودك قادر به خوردن باشد از مواد قندي اسدتدفداده 

حبه قندد در نفدف  4كنيد. )يك ليوان ب  پرتغال و يا 

 ليوان ب  حل شود( 

اگر كودك دچار كاهش هوشياري شده اسدت بدايدد بدا 

اورژانس تراس گرفته و بلافاصله به بيرارستان اعزام شود. 

در صورتي كه كودك قادر به نوشيدن نباشد و يا  بيهوش 

و در حال تشنج باشد، از داروهايي كه مخالف اثر انسولين 

 را دارند استفاده مي شود.

دقيقه قند خون  كودك را چك مي كنند و در  11بعد از 

باشد در كودك هوشيار  07صورتي كه قند خون كرتر از 

 توصيه به خوردن مواد قندي مي كنند. 

 

 

 

 

 کتواسيدوز ديابتي چيست؟      

وقتي بدن نتواند از قند خون  به طور كافي استفاده كندد 

شروع به سوزاندن چربي در  بدن مي كند كه مواد زائدي 

 به نام كتون در بدن انباشته مي شود.

اين حالت يك وضعيت بسيار اورژانسي مي باشد كه بيرار 

 . بايد به اولين مركز بهداشتي منتقل شود

 

 کتواسيدوز ديابتي چه علائمي دارد؟      
 
 كاهش ب  بدن -1

 چشران گود رفته-2

 لبهاي خشك و پوسته پوسته شده-3

 خوا  بلودگي و تنفس دشوار-4

 استفراغ و درد شكم-1

 تنفس با بوي ميوه گنديده-6

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

اين مطالب به منظور آشنايی با افت و افزايش قند خون 

در ديابت کودکـان و  مراقـبت های لازم در  مورد آن 

تهیه شده است.  امیـد است با مطالـعه مطالـب قـادر 

 باشید دوره درمان خود را به خوبی مديريت نمايید.

 
شود کودك  شما دچـار  چه عواملي سبب مي     

 افت قند خون شود؟

 .  فراموش كردن وعده غذايي 1  

 .  انجام ورزش شديد بدون تغذيه2  

 . تزريق زياد انسولين3

 افت قند خون در کودکان چه علامتي دارد؟    

 ( 07) قند خون كرتر از 

 لرزش  •

 رنگ پريدگي  •

 عرق سرد •

 طپش قلب •

در صورت شدت افت قند علائمي مثل 

 گيجي، بيهوشي وتشنج  ديده مي شود 

 

 


