
 روش نگهداري انسولين

توانید به مدد  دددارد د   ویال های باز شده انسولین را می

ماه در جای خشك و خنك نگهداری رنید. تاریخ شد و   یك

استفاده از انسولین را در دفت چه ای یادداشت رنید زید ا تدا 

 ها استفاده رنید )ویال و قلم(. توانید از آن روز می ۰۳تا  ۸۲

 

 

همیشه قبل از استفاده تاریخ مص ف انسولین را ب رسدی    -0۳ 

تزریق انسولین تاریخ گذشته خودداری رنید و قبل از رنید. از 

 مص ف، دتما انسولین را از نظ  شفافیت رنت ل رنید.

تا زمانی ره قند خون خود را رنت ل نک ده و اطدعادا    -00 

لازم را در مورد تطبیق با انسولین مص فدی ندداریدد، مد ددار 

 ندهیدانسولین خود را افزایش 

وجود قند خون مقداری بالاتر از حد طبیعی برای چندد   

 روز، بهتر از بروز موارد خطرناک کاهش قند خون  است.

طی مساف   بهت  است انسولین را در ریف دستی خود    -0۸

سپداریدد. ایدن  دمل رنید نه در چمدانی ره به قسمت بار می

نکته به ویژه در مساف   با هواپیما اهمیت دارد، زی ا رده در 

 ارتفا  بالا ممکن است انسولین در قسمت بار هواپیما یخ بزند.

تدا قبل از باز شددن ویال های انسولین و انسولین قلمی  -0۰

تدا  ۸و دمای دتما  باید در یخچال زمانی ره مص ف نشده اند 

 درجه )در قسمت درب یخچال( نگهداری شوند. ۲

پس از بداز های انسولین  ره ویال ها و قلمنیازی نیست    -01

، در یخچال نگهداری شوند، بلکده دمدای اتدام دمدای شدن

 هاست. مناسبی ب ای نگهداری آن

رنند ره ویدال هدای  اگ  چه  ب خی سازندگان توصیه می -01

انسولین در یخچال نگهداری شوند، اما تزریق انسولیدن سد د 

 باشد.   هم اه با درد و نارادتی می

ها نشان داده است ره ویال های باز شده انسولدیدن در  ب رسی

 تواند به مد  یك ماه نگهداری شوند.  خارج یخچال می
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شرايط نگهداري انسولين در منزل و  سفر  چگونه        

 است؟

هدای  انسولین هورمونی است ره به طور طبیعدی از سدلدول 

شود. این هورمون به صور  تزرید دی در  لوزالمعده ت شح می

 گ دد. اف اد مبتع به دیابت تجویز می

توانند ب  اث  بخشی انسولین تأثی  بگذارندد.  اوامل متعددی می

بناب این نگهداری و دفظ انسولین از اهمیت بالایی بد خدوردار 

 تواند دائز اهمیت باشد: است و راایت نکا  زی  می

هدای شد ردت  همیشه انسولین را مطابق با دستورالعمل  - 0

 تولید رننده مورد استفاده ق ار دهید.

همیشه یك ویال انسولین اضافی را در یخچال نگدهدداری   -۸

 های ض وری بتوانید از آن استفاده رنید. رنید تا در زمان

در صور  فاسد شدن انسولین، نو  شفاف آن )ر یستدال(   -۰

شود و نو  شی ی رنگ )ان پی اچ( نیز یکنواختی خود  ردر می

دهد و به صور  دانه دانه به دیدواره شدیدشده  را از دست می

های روچك و رلوخه و یا رسوب در ویال  آن  چسبد و  تکه می

دیده شده ره  با تکان دادن معیم دل نمی شود. هد گدز از 

 انسولین فاسد شده استفاده نکنید.

های محیطی و ض به بهت  اسدت  جهت پیشگی ی از آسیب  -1

 انسولین در یك جای ایمن نگهداری رنید.

های بدالا، تدمدا   انسولین نباید در مع ض درجه د ار   -1

مست یم با نور آفتاب و یا یخ زدن ق ار گی د زی ا اث  بدخدشدی 

 دهد. خود را از دست می

اگ  انسولین در مع ض نور خورشید ق ار گ فته باشد، گاه    -6

دهد ره در این موارد نباید از آن  تغیی  رنگ قهوه ای نشان می

 استفاده رنید.

از ق ار دادن انسولین در ب اب  د ار  زیاد ماندندد پشدت    -7

 شیشه ا ب اتومبیل یا رنار پنج ه آفتاب گی  خودداری رنید.

 

بیند، به همیدن ادلدت  انسولین در اث  یخ زدن صدمه می  -۲

 انسولین را در قسمت جایخی یدخدچدال قد ار دهدیدد. نباید

 

رنید به خداطد  داشدتده  اگ  شما به مناطق گ م سف  می  -9

شود  باشید ره انسولین در آب و هوای گ م س یع ت  جذب می

رنید بدانید ره در اثد  سد مدا  و اگ  به مناطق س د سف  می

 رند.  فعالیت انسولین راهش پیدا می

رنت ل منظم قند خون در زمان مساف   از اهدمدیدت بناب این 

 بالایی ب خوردار است. 

 

 مددجوي گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

اين مطالب به منظور آشنايی با داروی انسدولدیدن و 

مراقبت های لازم در  مورد  نگهداری آن تهیده شدد  

است.  امید است با مطالعه آن قادر باشید دور  درمدان 

 خود را به خوبی مديريت نمايید.

 

 

 

 ديابت چيست؟      

هایی است ره شیو  زیادی دارد و ت  یبدا در  دیابت از بیماری

شدود.  ها اف ادی با مشکل قند خون بالا پیدا مدی بیشت  خانواده

توان آن  خوشبختانه این بیماری رامع قابل رنت ل است و می

 انسولین رنت ل ر د.  را با مص ف داروهایی همچون

 انواع انسولين کدام است؟      

شدود و از  انسولین به دو دسته انسانی و آنالوگ ت سیم مدی

دسته س یع الاث ، روتداه اثد ،  1لحاظ تأثی  آن در بدن شامل 

 متوسط الاث  و بلند اث  است.

ها با یکدیگ  متفاو  بوده و  س ات اث  ه  یك از این انسولین

بیشت  اف اد دیابتی ب ای رنت ل بهت  قند خونشان مجبدور بده 

 استفاده از بیش از یك نو  انسولین هستند.


