
 نحوه تزريق انسولین

 (1)پمفلت شماره 

بعد یا قبل از دوش آبگرم یا سونا تزریق را انجام ندهید زیررا 

افزایش درجه حرارت پوست سبب افزایش سررترت جر   

 شود. انسولین می

شود. پس از خارج کررد   تزریق انسولین سرد باتث درد می

انسولین از یخچال اندکی صبر کنید تا دمای آ  بره دمرای 

اتاق برسد. مطمئن شوید که حبا  هوا در سررنرو وجرود 

 ندارد. سوز  را به سرتت وارد پوست کنید.

های انسولین  هرگز سوز  را با الکل تمیز نکنید. سوز  سرنو

اند و به راحتی وارد پروسرت  با یک ماده لغزنده پوشانده شده

شوند. در صورت تمیز کرد  سوز  با الکل، ماده لغزنده از  می

 رود و تزریق شما دردناک خواهد شد. بین می

دورا   بارداری از تزریق انسولین در اطررا  نرا  و یرا  در

 مناطقی از شکم که کشیده شده باید خودداری نمود.

 

سعی کنید همواره انسولین را دریک ساتت مشخص از شبرانره 

 روز تزریق نمایید.

کنید )مالید  الکرل در  اگر پیش از تزریق از الکل استفاده می

محل تزریق در صورت تمیز برود  رررورت نرداردب، برایرد 

صبرکنید تا الکل از سطح پوست تبخیر شود سپس تزریرق را 

 انجام دهید.

جهت كشيدن انسولين داخل سرنگ به شيوه زير عمل * 

 كنيد: 

ابتدا سر شیشه انسولین را با پنبه الکل تمیز کنید و بگر اریرد 

خرواهریرد انسرولریرن  خشک شود. سپس به اندازه ای که می

بکشید، هوا داخل سرنو کشیده و سپس این هروا را داخرل 

ظر  انسولین خالی کنید تا درو  ظر  انسولین خلأ ایرجراد 

نشود. در انتها ظر  حاوی انسولین را وارونه نگه دارید و بره 

مقدار لازم انسولین را به داخل سرنو بکشید. اگر از دو نرو  

کنید اول انسولیرنری را  انسولین به صورت مخلوط استفاده می

که زود اثرتر است، داخل سرنو بکشید. ماساژ محرل ترزریرق 

شود زیرا سبب افزایش ج   انسرولریرن  انسولین توصیه نمی

 شود. شود و زما  اثر انسولین غیرقابل پیش بینی می می
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انرد و  مصر  کرده  ها قرص قند های نو  دو که سال * دیابتی

 پس از مدتی بدنشا  به قرص مقاوم شده است.

کننرد و  * بیمارا  مبتلا به دیابت نو  دو که قرص مصر  می

لازم است به هر تلتی تحت تمل جراحی قرار بگیرند یرا در 

 بیمارستا  بستری شوند .

 انواع انسولین:        

شرود و از  انسولین به دو دسته انسانی و آنالوگ تقسیم مری

دسته سریع الاثر، کوتراه اثرر،  4لحاظ تأثیر آ  در بد  شامل 

سرتت اثرر هرر یرک از ایرن متوسط الاثر و بلند اثر است.

ها با یکدیگر متفاوت بوده و بیشتر افراد دیابتی بررای  انسولین

کنترل بهتر قند خونشا  مجبور به استفاده از بیش از یک نو  

 انسولین هستند.

 نحوه تزريق انسولین:        

قبل از هرچیز بهتر است با سرنو انسولین  آشرنرا شرویرد  

 011های انسولین یک سی سی هستنرد کره  معمولا سرنو

ها درجه بنردی شرده  واحد گنجایش دارند و روی این سرنو

واحرد  2است.  در این سرنو ها درجه بندی کوچک هر کدام 

 است.

       

 

 

 

 

 نکات مهم در ارتباط با تزريق انسولین:        

اگر قرار است دو نو  انسولین را در یک سرنو مخلوط کنیرد، 

 ابتدا باید انسولین رگولار )بی رنو و شفا ب را بکشید. 

هیچگاه سرسوز  آغشته به انسولین شیری را داخل انسولریرن  

شفا  نکنید، زیرا منجر به تشکیل رسو  درانسولین رگرولار 

 می شود.

دقیقه قربرل  01تا  21های رگولار و ا  پی اچ  را باید  انسولین

های قلمی، همرزمرا   از صر  غ ا تزریق کرد و بیشتر انسولین

 با شرو  غ ا باید تزریق شوند.

انسولین کدر و شیری رنو را باید قبل از مصر  با برگردانرد  

. از آرام ویال و غلطاند  آ  بین دو دست کاملا مخلوط کنیرد

تکا  داد  ویال خودداری کنید. سپس با یک دسرت مرحرل 

تزریق را بکشید و ناحیه وسیعی را با انگشتا  بگیرید تا محرل 

تزریق ثابت شود. در نهایت با دست دیگر سرنو را مانند مداد 

بگیرید و سوز  را به طور تمودی وارد پوست کنید و پیستو  

ثانیه صبر نموده و بعرد  01را تا آخر فشار دهید. بعد از تزریق 

 به آرامی سوز  را خارج کنید.

 ها را کاملاً بشویید. قبل از هر تزریق باید دست

براشرد.  های تزیق انسولین شامل شکم، بازو و را  مری محل

ترر از  تر از بازو و در بازوها سریع ج   انسولین در شکم سریع

 را  است. 

زاویه تزریق در افراد چاق و لاغر متفاوت است در افرراد چراق 

درجره  44درجه ولی در افراد لاغر با زاویه  01تزریق با زاویه 

 شود. انجام می

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

اين مطالب به منظور آشنايی با داروی انسولين و  نحووه 

تزريق آن تهيه شده است.  اميد است با مطالوهوه آن  

قادر باشيد دوره درمان خود را به خوبوی موديوريوت 

 نماييد.

 

 

 

 ديابت چیست؟      

هایی است که شیو  زیادی دارد و تقریبرا در  دیابت از بیماری

شرود.  ها افرادی با مشکل قند خو  بالا پیدا مری بیشتر خانواده

توا  آ   خوشبختانه این بیماری کاملا قابل کنترل است و می

 انسولین کنترل کرد.  را با مصر  داروهایی همچو 

به طور كلی افراد با مشکلات زير با  تشخيص پوزشو  

 مهالج خود نياز به درمان با انسولين دارند: 

 * بیمارا  دیابتی نو  یک

تلت این بریرمراری دچرار  * مبتلایا  به دیابت نو  دو که به 

 هایشا  آسیب جدی دیده است. اند و کلیه نارسایی کلیه شده

شا  قبرلا  های باردار مبتلا به دیابت نو  دو که بیماری * خانم

 شده است. با مصر  قرص کنترل می

 


