
 نحوه تزريق انسولین قلمي

 (2)پمفلت شماره 

استفاده ازقلم برای افراد سالمند ارجح است، آموزش 

افراد خانواده و يا دوستان فرد سالمند برای كمك  توصیه 

 مي شود

 ويژه: بیماران

مقدار انسولین را تا مقدار مورد نظر بچرخانید تا دوز مطلوب را 

تنظیم کنید. پنجره )عقربه( تنظیم دوز را دو بار کنترل کنییید 

تا از مقدار دوز مورد نظر اطمینان حاصل کنید. چنانچه تنظیم 

باشد باید از وجود مقدار کافی انسولین  دوز مورد نیازمقدور نمی

 در مخزن اطمینان حاصل کنید. 

 برای شروع تزريق انسولین بايد:     

*انگشتانتان را دور قلم مچ کنید تا محکم نگه داشیتیه شیود  

شست را روی دکمه بالای تزریق بگیرید. با دست دیگر میحیل 

 تزریق را کمی چین بدهید.

درجه( وارد کنییید و  09* سوزن را به سرعت و عمود )زاویه 

 سپس چین را رها کنید.

* دکمه تخلیه را فشار دهید تا متوقف شود. )پنجره مقدار دارو 

 به صفر برخواهد گشت(

پنج تا ده ثانیه سوزن را داخل بدن نگهه داردهد تها * 

 انسولین پس از تزردق به بیرون نشت نکند.

* برای برداشتن سوزن آن را به طور مستقیم از پوست خیار  

توانید به آرامی پنبه یا دستمال نخی را در میحیل  کنید. می

تزریق بگذارید اما محل را ماساژ ندهید. درپوش خارجی سوزن 

را مجدداً بر روی آن قرار داده و پیچ آن را سفت کنید. سیوزن 

مصرف شده را از روی قلم باز کنید و داخل سطل زباله با بدنیه 

 سخت بیندازید و سپس درپوش قلم را مجدداً بگذارید. 

شیود زییرا سیبی   * ماساژ محل تزریق انسولین توصیه نمی

شود و زمان اثر انسولین غیییرقیابیل  افزایش جذب انسولین می

 شود. پیش بینی می

 معاونت آموزش و سلامت  * بعد یا  قبل از دوش آبگرم یا سونا تزریق را انجام ندهید.
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش غدد

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-26-1010كد پمفلت:   
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

 http://www.ids.org.irانجمن ددابت ادران        

https://www.wolterskluwer.com/en/solu
tions/uptodate 

https://medlineplus.gov 



شان قبیلا  های باردار مبتلا به دیابت نوع دو که بیماری * خانم

 شده است. با مصرف قرص کنترل می

انید و  مصرف کرده  ها قرص قند های نوع دو که سال * دیابتی

 پس از مدتی بدنشان به قرص مقاوم شده است.

کننید و  * بیماران مبتلا به دیابت نوع دو که قرص مصرف می

لازم است جراحی برایشان انجام شود یا در بیمارستان بستری 

 شوند.

 انواع انسولین:       

شیود و از  انسولین به دو دسته انسانی و آنالوگ تقسیم میی

دسته سریع الاثر  کوتیاه اثیر   4لحاظ تأثیر آن در بدن شامل 

سرعت اثیر هیر ییز از ایین متوسط الاثر و بلند اثر است. 

ها با یکدیگر متفاوت بوده و بیشتر افراد دیابتی بیرای  انسولین

کنترل بهتر قند خونشان مجبور به استفاده از بیش از یز نوع 

 انسولین هستند.

 نحوه تزريق انسولین های قلمي:       

استفاده از انسولین و تزریق روزانه آن همواره نگیرانیی بیرای 

شود  اما زمانی که آنان با فیوایید  بیماران دیابتی محسوب می

انسولین درمانی و نحوه استفاده درست از قلم انسولین آشینیا 

شوند  با آرامش خیال بهتری بیرای درمیان خیود گیام بیر 

 ها را کاملاً بشویید. دارند. قبل از هر تزریق باید دست می

ضروری است قبل از شروع مطمئن شوید که نوع انسولیین را 

اید. دومین قدم آماده کردن سوزن اسیت.  درست انتخاب کرده

 برای این کار ابتدا درپوش کاغذی سوزن را جدا کنید. سوزن 

 

را به طور مستقیم و محکم به سر قلم بپییچیانییید  سیپیس  

درپوش بیرونی سوزن را بردارید و در پوش داخلی سیوزن را 

 جدا کنید.

 09در انسولین های قلمی مانند نوومیکس قبل از هر  تزریق 

بار  قلم را  به بیالا و  09بار قلم را بین دست خود چرخانده و 

پایین تکان دهید.  در مورد سایر قلم ها قبل از هر تزریق بایید 

 بار به آهستگی به  بالا و پایین تکان داده شود. 09قلم  

 

 

 

اسیت  ایین عیمیل تست ادمنی قلم انسولین قدم سوم 

سیازد کیه  های هوا را خار  کرده و شما را مطمئن میی حباب

 کنند  بنابراین: سوزن و قلم به درستی کار می

پیچ تنظیم کننده مقدار انسولین را که در انتهای قیلیم قیرار 

 واحد بچرخانید. 2دارد تا یز یا 

قلم را بالا نگهدارید و دکمه تخلیه را کاملاً فشیار دهییید تیا 

 خرو  قطره انسولین را مشاهده کنید.

اگر لازم بود این عمل را تکرارکنید تا قطره انسولییین را در  

بار تکرار انسولین خیار   3نوک سوزن ببینید. چنانچه پس از 

نشد  سوزن را با یز سوزن جدید تعویض و دوباره امیتیحیان 

 کنید.

 انتخاب دوز مناس  برابر با تجویز پزشز است. شما باید دکمه 

 مددجوی گرامي:

 با آرزوی سلامتی برای شما

ادن مطالب به منظور آشنادی با داروی انسولین و  نحهوه 

تزردق آن تهیه شده است.  امید است با مطالهههه آن   

قادر باشید دوره درمان خود را به خوبهی مهددهردهت 

 نمادید.

 

 

 

 

 

 ديابت چیست؟      

هایی است که شیوع زیادی دارد و تقریبیا در  دیابت از بیماری

شیود.  ها افرادی با مشکل قند خون بالا پیدا میی بیشتر خانواده

توان آن  خوشبختانه این بیماری کاملا قابل کنترل است و می

 انسولین کنترل کرد.  را با  مصرف داروهایی همچون

به طور کلی افراد با مشکلات زدر با  تشخیص پهزشه  

 مهالج خود نیاز به درمان با انسولین دارند: 

 * بیماران دیابتی نوع یز

علت این بیییمیاری دچیار  * مبتلایان به دیابت نوع دو که به

 هایشان آسی  جدی دیده است. اند و کلیه نارسایی کلیه شده

 


