
وارد دستگاه گوارش مي شود يا در محيط پراكندهه 

مي شود. با استفاده از دميار ميتوان اين مقهار را دو 

توانه موجب  برابر كرد. همچنين استفاده از دميار مي

كاهش عوارض جانبي كورتيكدواسدتدروهديدههدا  

استنشاقي ماننه برفك دهان و خشونت صها گدردد. 

اين وسيله به خصوص برا  كودكان و سالمنهان كده 

استفاده از اسپر  برا  آنها دشوار است، منداسدب 

 مي باشه.

 مراحل استفاده از دميار:      

 . ابتها اسپر  را به خوبي تكان دهيه.1

 . درپوش اسپر  و دميار را برداريه.2

 . قسمت دهاني اسپر  را به دميار متصل نماييه.3

 . با يك دم عميق هوا  ريه را خارج نماييه.4

. قسمت دهاني دميار را در دهان بگذاريه و دهدان 5

 خود را كاملا ببنهيه.

. اسپر  را يكبار فشار دهيه و چنهين بار به آرامي 6

مرتبه(، اگر صدها   5الي  4نفس بكشيه )حهاقل  

سوت از دستگاه شنيهه مي شود نشانه اين است كه 

 خيلي سريع نفس مي كشيه.

 ثانيه نگه داريه، بعه از  11. نفدس خود را به مهت  7

 اين مهت به آهستگي نفس بكشيه.

* دميار تنها برا  اسپر  ها  آهرسدو  دهداندي 
كاربرد دارد وبرا  پودر ها  استنشداقدي قدابدل 

 استفاده نمي باشه.

* بعه از استفاده از دميار آن را شستشو دهيه و به 
خوبي خشك نماييه و توصيه مي شود دمديدار را 

 حهاقل سالي يك بار تعويض نماييه.

تدواندنده از  سا  كه نمي 5* برا  كودكان كمتراز 
اسپر  استفاده نماينه وآنقهر كم سدن و سدا  

تواننه لب هايشان را دور قدعدعده  باشنه كه نمي مي
دهاني دميار غنچه كننه،  ميتوانه از دميدار دارا  

 ماسك استفاده كنيه.

 نحوه استفاده از اسپري هاي تنفسي و دميار

 ويژه: عموم افراد جامعه

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش غدد

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-26-1001كد پمفلت:    
 49شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

https://www.wolterskluwer.com/en
/solutions/uptodate 

https://medlineplus.gov 

  



به منظور استفاده از اسپري هاي دهاني مراحل      

 زير را انجام دهيد:

 . اسپر  را سه تا چهار بار تكان دهيه.1

 . درپوش اسپر  را برداريه.2

 . با يك بازدم عميق، هوا  ريه را خارج كنيه.3

. اسپر  را بين لبها قرار دهيه و دهان خدود را 4

 كاملا ببنهيه.

 . همزمان با زدن يك پاف يك نفس عميق بكشيه.5

ثانيده  11. اسپر  را از دهان خارج كنيه و به مهت 6

نفس خود را نگه داريه، بعه از اين مهت به آهستگي 

 نفس بكشيه.

. اگر در هربار مصرف دارو لازم است بيشتر از يك 7 

دقيقه فاصله  2تا  1پاف استفاده نماييه، بين هر پاف 

 بگذاريه و مراحل فوق را تكرار نماييه.

 

 

* بعه از استفاده از اسپر  حتما دهان خود را با آب 

گرم بشوييه. اين عمل بخصوص در مورد داروهدا  

كورتيكواستروهيهها  استنشاقي ماننه بكلومتازون 

مهم مي باشه و احتما  برفك دهان را به مديدزان 

 زياد  كاهش مي دهه.

* اگر همزمان بايه از دو نوع اسپر  استفاده نماييه، 

دقيقه را بين استفاده از آندهدا 11تا  5فاصله زماني 

رعايت كنيه. همچنين ابتها اسپر  گشاد كدندندهه 

ها  تنفسي ماننه سالبوتامو  را استفاده نماييده  راه

دقيقه بعه از اسپر  ها  كورتيكواستروهيه  11تا  5و 

 ماننه بكلومتازون و فلوتيكازون استفاده نماييه.

* به ياد داشته باشيه اولين بار كه شروع به استفاده 

كنيه، يك يا دو مرتبه در هوا اسپدر   از اسپر  مي

 كنيه جون پاف ها  او  و دوم فاقه دارو مي باشه.

آشنايي با دميار )آسم يار يا آسان نفس( و نحوه      

 صحيح استفاده از آن:

دميار وسيله ا  ماننه يك مخزن كوچك مي باشده 

كه انتها  آن به اسپر  وصل مي شود و از طدرف 

ديگر داخل دهان قرار مي گيرد و موجب سهولت در 

استفاده از اسپر  دهاني مي شود و همچنين موجب 

دارورساني بهتر مي گردد. با استفاده صدحديدز از 

 درصه دارو وارد ريه مي شود و بقيه  11اسدپر  تنها 

 مددجوي گرامي: 

 با آرزو  سلامتي برا  شما

اين معالب به منظور آشنايي با نحوه استفاده از اسپدر  

تنفسي تهيه شهه است. اميه اسدت با معالعه آن قدادر 

 باشيه دوره درمان خود را به خوبي مهيريت نماييه.

 آشنايي با نحوه صحيح استفاده از اسپري ها:    

متهاولترين شكل داروها  استنشاقي اسپر  هدا  

 دهاني هستنه.

با اينكه نحوه استفاده از اين داروها آسان به ندظدر 

رسه، هدنگامي كه به صورت ندادرسدت مدورد �مي

استفاده قرار گيرنه، دارو به ميزان مدنداسدب وارد 

گردد. بنابراين آشنايي با شيدوه  دستگاه تنفس نمي

 صحيز مصرف اينگونه داروها مهم است.

 


