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ممکن است پزشک از شما بخواهد از انجاا  ورزشایاای  

تماسی مانند فوتبال، تکواندو و وزنه بارداری اجاتاناا  

کنید، زیرا  سبب افزایش فشار بر روی رگ های خاونای 

موجود در چشم شما می شود در نتیجه مماکان اسات 

 مشکل چشمی شما را بدتر کند.

 

چ  کارهايی در خان  می تواند ب  شما کمهک     

 کند؟

در اماان  افتادن مطمئن باشید که در خانه از خطر * 

 هستید. 

اگر شما قادر به خواندن برچسب روی داروها نیستید و یا 

در مورد نوع و میزان مصرف داروهایتان تاردیاد داریاد 

 توانید: می

*خودتان روی داروها برچسب بزنید و با ماژیک بنویسید، 

 بطوری که به راحتی بتوانید بخوانید.

*از دیگر افراد خانواده بخواهید که درمورد داروهایتان به 

 شما کمک کنند.

توانید  کنید، می *اگر در روز چندین نوبت دارو مصرف می

از جعبه های نگیداری قرص که بصورت طبقه بندی شده 

 وجود دارد استفاده کنید. 

*هیچ گاه در مورد داروهای خود حدس نزنید و اگار از 

میزان دوز و یا نوع داروی  مصرفی خود اطمینان نداریاد  

 حتما به پزشک، پرستار و یا داروساز مراجعه کنید.
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  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-26-1005كد پمفلت:    
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و خون ریزی های عروقی در چشم شما شاود. پاب بارای  

پیشگیری از این عوارض و مقابله با آن ها باید به فکر باود و 

 اقدا  کرد.

 پيشگيري از مشکلات چشمی:         

برای معاینه چشمانتان، به چشام بدید سدلي یك بدر   شما  .1

پزشک مراجعه کنید، حتی اگر از نظر بینائی مشکلای هام 

 ندارید.

ممکن است پزشک قطره هایی برای چشم استفاده کند که   .2

سبب باز شدن مردمک چشم می شود، این کار سباب تاار 

شدن دید شما به صورت موقتی می شود، باا ایان عامال 

 پزشک قادر خواهد بود تا شبکیه چشم شما را ببیند.

اگر مشکلات چشم زودتر تشخیص داده شود، درمان زودتر   .3

انجا  می شود و بدین ترتیب از ایجاد خطرهای جادی تار 

 بعدی پیشگیری می شود.

از پزشک بخواهید که زمان مراجعه بعدی را به شما اطالاع   .4

 دهد.

 برای حفظ سلامت چشمانتان نکات ذکر شده را رعایت  .5

 فرمایید. 

 * قندخونتان را کنترل کنيد    

میزان قند خون بالا، احتمال بوجود آمدن مشکلات چشامای 

 را در شما افزایش می دهد.

 

 

 

 

 * فشار خون خود را کنترل کنيد      

اگر شما برای کنترل فشار خون دارویی مصرف می کنید، باه 

 پزشک خود اطلاع دهید.

 

 
 

 

 *  سيگار و قليان را ترك کنيد       

اگر برای ترک کردن نیاز به کمک دارید می توانید از دکتر یا 

 پرستار بخواهید تا به شما کمک کنند.

 

 مددجوي گرامی:

 بد آرزوی سلامتي برای شمد

این مطدلب به منظور آشندیي بد مراقبت از چشا  نر 

بیمدری نیدبت تهیه شده است.  امید است بد مطدلعه آ  

 قدنر بدشید نوره نرمد  خون را به خوبي مدیریت نمدیید.

 

 

 

 

 

 

 تاثير بيماري ديابت بر چشم چگون  است؟        

به احتمال زیاد همه افرادی که به دیابت مبتلا هستاناد ایان 

نکته را می دانند که بیماری شان در بلند مدت، تیدیدی بارای 

سلامت چشم شان است، ولی شاید، اکثر افراد ندانند که دیابت 

 یکی از چیار علت اصلی نابینایی در دنیاست.

با گذشت زمان، قند خون بالا می تواناد رگ هاای خاونای 

کوچک در چشم مبتلایان به دیابت را دچار آسیب کند و باه 

بالا می تواند  قند خو رتینوپاتی دیابتی منجر شود. همچنین 

)آ   گلااوواو ( و آب مرواریدمنجر به بیماری کاتاراکت )

 سیاه( 
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