
 محل  تزريق  انسولین
 (3)پمفلت شماره  

 ويژه: بیماران

 

ساعت در  24بعد از تزریق شروع به اثر کرده و  2-4انسولین 

 ماند. خون با غلظت یکنواخت باقی می

انسولین گلارژین و دتمیر، هردو شفاف بوده و معمولاٌ قبل  از 

، این انسولین را NPHشوند. برخلاف انسولین خواب تزریق می

 توان با انواع دیگر انسولین مخلوط کرد. نمی

 

 (Short-actingهای کوتاه اثر ) .  انسولین2 

( نیز برای اسلفلفلاده Regularانسولین کوتاه اثر یا رگولار )

های غذا طراحی شده است. با این تفاوت که ایلن  قب  از وعده

کند.  نوع انسولین دیرتر از انسولین سریع الاثر، شروع به اثر می

دقیقه قب  از غذا این نوع انسلوللیلن را  03-44بنابراین باید 

سلاعلت بلعلد از غلذا  2-0تزریق نمایید. این نوع انسولین 

ملانلد.  ساعت در بدن باقی ملی 6بیشفرین اثر را دارد و حدوداً 

 انسولین سریع اثر و انسولین کوتاه اثر هر دو بی رنگ هسفند.

 (Intermediate-acting.  انسولین با اثر متوسط )3

شلود،  را هم شام  ملی NPH این نوع انسولین که انسولین 

نوعی انسولین است که به دلی  دارا بودن یک ماده خلا  در 

کند. به همیلن  ترکیب آن، جذب انسولین را در بدن کندتر می

علت است که این نوع انسولین ظاهری کدر و شیری داشفه و 

پیش از تزریق باید به آرامی آن را تکان داده و مخلوط کنلیلد. 

این نوع انسولین نسبت به دو نوع انسولین قبلی دیرتر شلروع 

ملانلد.  به اثر کرده و مدت زمان بیشفری نیز در بدن باقی ملی

ساعت بعد از تلزریلق شلروع بله اثلر  1-2این نوع انسولین 

رسلد و  ساعت بعد از تزریق به اوج اثر خود می 4-13کند،  می

مانلد. اگلر  ساعت بعد از تزریق هم در بدن باقی می  13-16تا 

شما انسولین با اثر مفوسط را صبح تزریق کنید، اثر آن تلملا  

تلوان بلا  ماند. این نوع انسولیلن را ملی روز در بدن باقی می

 انسولین رگولار مخلوط کرد.

 (long-acting). انسولین طولانی اثر 4

در حال حاضر دو نوع این نوع انسولین طولانی الاثر گللارژیلن 

 )لانفوس( و دتمیر )لِوِمیر( در بازار ایران وجود دارد. این نوع 

 منابع: 

دانشگاه علوم پززکز زی  -مرکز تحقیقات غدد و متابولیسم
 https://emrc.mui.ac.irاصفهان                                  

https://www.wolterskluwer.com/en
/solutions/uptodate 

https://medlineplus.gov 

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش غدد

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-26-1011كد پمفلت:    
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



. بلاشلد شکم بهفرین مح  برای تزریق بیشفر انواع انسولین می

اما در دوران  بارداری از تزریق انسولین در اطراف نلاف و یلا 

   مناطقی از شکم که کشیده شده باید خودداری کرد.

ترین جذب انسولین را دارد، بلازو و ران دارای  شکم سریع

ترین مح  جذب انسوللیلن  جذب مفوسط است و باسن آهسفه

هایی که نیازمند جذب آهسلفله  است. بنابراین باسن  در زمان

تلا  7هسفید مح  مناسبی است. دقت کنید از تزریق حدود 

سانفی مفری اطراف ناف بپرهیزید. جهت پیشلگلیلری از  13

بزرگ و مفور  شدن بافت چربی و حفل  جلذب انسلوللیلن 

شود. نبایلد از یلک  چرخاندن منظم مواضع تزریق توصیه می

هففه اسففاده کنلیلد،  0تا  2موضع تزریق بیش از یک بار طی 

بنابراین مح  تزریق را هر بار حدود یک سانفی مفر از جلای 

قبلی تغییر دهید. تزریق انسولین در انلداملی کله ورز  و 

شود موجب تسریع جذب انسولین شده و خطر  تمرین داده می

ایجاد افت قندخون را به دنبال دارد. تزریق خیلی عملیلق یلا 

 گذارد. خیلی سطحی نیز بر جذب انسولین تأثیر می

 

 

 

 

 

 

دوید، انسولین را در ران تزریق  کنید یا می اگر فوتبال بازی می

 شود. از پزشک بخواهید  نکنید، زیرا سرعت جذب آن زیاد می

تا مکان تزریق را برای شما مشخص کند. مثلاً ممکن است به 

شما بگوید انسولین صبح و ظهر را در بازو و شکم که زودتر 

شوند، تزریق و انسولین شب و هنگا  خواب را در  جذب می

باسن و ران که سرعت جذب کمفری دارند، تزریق کنید. تعداد 

های تزریق در هر قسمت به جثه شما و وسعت آن  مح 

قسمت بسفگی دارد. هر چه جثه شما بزرگ تر باشد، 

های تزریق در هر قسمت بیشفر خواهد بود. در هر  مح 

سانفی مفر در نظر بگیرید. هر  2هایی با شعاع  قسمت دایره

دایره یک مح  تزریق است. جهت ثابت ماندن سرعت جذب 

انسولین بایسفی مح  تزریق مکرراً تغییر کند. بهفر است هر 

بار در محلی مففاوت از دفعه قب  تزریق کنید. یعنی هر بار 

های یک  مح  تزریق را تغییر دهید، تا زمانی که تمامی مح 

توانید این کار را از  قسمت مورد اسففاده قرار گیرند. سپس می

اول تکرار کنید. تزریق مداو  در یک مح  باعث آسیب به 

 شود. بافت زیر پوست می

 انواع انسولین:       

 (Rapid-acting)های سریع اثر  .  انسولین1

سریع الاثر ترین انسولین در ایلن گلروه یلکلی للیلسلپلرو 

و دیگری آسلپلارت   (Lilly))هومولوگ( ساخت شرکت لیلی 

( Novo Nordisk)نووولوگ( ساخت شرکت نووونوردیسلک )

دقیقله بلعلد از  13-23هسفند. اثر این نوع انسولین حدوداً 

ساعت پس از تزریق به بیشفرین ملیلزان  1-2تزریق شروع و 

ماند. این نلوع  ساعت در بدن باقی می 0-4رسیده و معمولاً تا 

 های غذا طراحی شده است.  انسولین برای تزریق قب  از وعده

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای کما

های تزریق داروی  این مطالب به منظور آکنایی با محل

انسولین و مراقبت های لازم در  مورد آن تهیزه کزده 

است.  امید است با مطالعه آن قادر باکید دوره درمزان 

 خود را به خوبی مدیریت نمایید.

 

 

 

 

 

 ديابت چیست؟      

هایی است که شیوع زیادی دارد و تقریبلا در  دیابت از بیماری

شلود.  ها افرادی با مشک  قند خون بالا پیدا ملی بیشفر خانواده

توان آن  خوشبخفانه این بیماری کاملا قاب  کنفرل است و می

 انسولین کنفرل کرد.  را با مصرف داروهایی همچون

 نکات مهم در ارتباط با محل تزريق  انسولین:         

چهار موضع اصلی تزریق انسولین به ترتیب سلرعلت جلذب 

 شام :

ها )سطلح  شکم )طرفین ناف(، بازوها )سطح پشفی بازوها(، ران

 باشد. ها( و باسن می قدامی ران

 


