
 توده تخمدان

 ويژه: بيماران

 :نکات خود مراقبتی و پيشگيری     

* در صورت بروز علائمي مانند احساس سنگيني در شكمكو و 

لگن، تغيير در وضعيت قاعدگي، خونريزي يا لمه بيني پس از 

يائسگي، تغيير در اجابت مزاج، تمرر ادرار،  درد يا خونريزي در 

هنگام مقاربت، تهوع، استفراغ و بي اشتهايكي و يكا سكيكري 

 زودرس حتما به پزشك جهت بررسي علائو مراجعه کنيد.

* علاوه بر کاهش وزن، همه زنان چه در سنين بكاروري، چكه 

در دوران يائسگي هر شش ماه بايد تحت معاينات لگني قكرار 

                                                                                                                                بگيرند.                                                                                                                      

* مصرف قرص هاي ضد بارداري در پكيكيكگكيكري از تكوده 

تخمدان موثرند و هر چه اين قرص ها در زمان طولانكي تكري 

مصرف شوند، خطر ايجاد توده  را کمتر مي کنند. شير دهكي 

 نيز از شانس ابتلا به اين بيماري مي کاهد.

تخمدان، برداشتن تومور يا قسمتي از تومور و انجام آزماييات 

 مربوطه جهت يافتن سلول هاي غيرطبيعي مي باشد.

 توده تخمدان چگونه درمان می شود؟    

مممن است شامل جكراحكي، شكيكمكي  درمان توده تخمدان

درماني، پرتو درماني، هورمون تراپي يا درمان موضعي بكاشكد. 

 اغلب بييتر از چند روش درمان مورد نياز است.

نوع درمان بستگي به خيلي از فاکتور ها دارد مانند نوع تكوده 

تخمدان، درجه و مرحله پيش رفت آن و همچنيكن سكلامكت 

 کلي بيمار.

 شيمی درمانی چگونه انجام می شود؟       

شيمي درماني به معناي استفاده از يمسري داروها به منكوكور 

 تخريب سلول هاي توده مي باشد.

داروها، مواد سمي را به سلول هاي غيرطبيعي رسكانكده و از 

 تمثير آنها جلوگيري مي کنند.

شيمي درماني با هدف تخريب سلول هاي غيرطبكيكعكي کكه 

کند. درمان مكعكمكولا   توسط جراحي برداشته نيدند، عمل مي

 جلسه يا دوره شيمي درماني دارد.  ۶تا  ۳نياز به 

هفته زمان مي بكرد تكا بكدن  ۴تا  ۳بعد از هر دوره معمولا  

استراحت کرده و ريماوري انجام شود. در صورتكي کكه تكوده 

دوباره شروع شود، مجددا  شيمي درماني به منوور قطع رونكد 

 بيماري صورت مي گيرد.

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش شیمی درمانی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-40-1002كد پمفلت:    
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع:

https://www.clinicalkey.com 

https://medlineplus.gov 

http://doctormoosavi.com/%d8%b3%d8%b1%d8%b7%d8%a7%d9%86-%d8%aa%d8%ae%d9%85%d8%af%d8%a7%d9%86/


 مددجوی گرامی:     

این مطالب به منظور آشنایی با بیماری توده تخمدان و 

های بعد از آن تهیه شده است. امید استت بتا  مراقبت

را به ختوبتی   مطالعه آن قادر باشید دوره درمتان خود

 مدیریت نمایید.

 

 

 

 توده تخمدان چگونه به وجود می آيد؟      

دستگاه توليد مثل زنان شامل دو غده توليد مثل است که  بكه 

ها که در دو طكرف رحكو  شود. تخمدان آن تخمدان گفته مي

تكولكيكد   قرار دارند و هر کدام به اندازه يك بادام بوده و وظيفه

هكاي زنكانكه اسكتكرو ن و  تخمك و همچنين توليد هورمون

 پرو سترون را بر عهده دارند. 

هاي غير طبيعي در تخمدان شروع به رشكد  هنگامي که سلول

شكود. تكوده  کنند، توده تخمدان ايكجكاد مكي بيش از حد مي

در لگن و شمو  تخمدان اغلب در مراحل انتهايي و تا زماني که 

شود. در اين مراحل انتهايكي،  گسترش يابد تيخيص داده نمي

تر است. در حالي که در مراحل اوليه، که در آن  درمان ميمل

ها محدود است، احتمال موفقيت در درمان  بيماري به تخمدان

تر است.  بيش

 درمان توده تخمدان معمولا جراحي و شيمي درماني است.

 انواع توده تخمدان:      

شكود، نكوع تكوده  با توجه به نوع سلول و محلي که درگير مي

 توان تعيين کرد. انواع اين بيماري عبارتند از: تخمدان را مي

لايه نازک بافتي که خارج از تخمدان  تومورهای اپیتلیال:

درصد توده تخكمكدان از  ۰۹کند. حدود  قرار دارد را درگير مي

 نوع تومورهاي اپيتليال است.

يميل شده که حاوي  تومور استروما: از بافت تخمداني ت

هاي توليد کننده هورمون است. اين نوع تومور نسبت بكه  سلول

 شود.  بقيه تومورها در مراحل اوليه تيخيص داده مي

ع توده نككادر بككوده و  های جنینی: تومور سلول اين نو

 دهد. تر ديده مي تر در زنان جوان بيش

 علائم توده تخمدان چيست؟     

 علائو اوليه توده تخمدان مممن است شامل موارد زير باشد:

-کمر درد  -هاي تحتاني درد درناحيه لگن، پايين شمو يا اندام

احسكاس  -سوزش سكر دلسوء هاضمه يا  -نفخ يا ورم شمو

  -تمرر ادرار و فكوريكت در ادرار -سيري سريع هنگام خوردن

 تغييرات در عادات روده مانند يبوست  -درد در هنگام مقاربت

کكاهكش   -با پييرفت توده نيز مممن است علائو حالت تهوع

 و بي اشتهايي ديده شود. خستگي -تنگي نفس  -وزن

 شود؟ توده  تخمدان چگونه تشخيص داده می     

جهت تيخيص، پزشك به معاينه ناحيه لگن جهت لمس هكر 

گونه مورد ميموک در رحو و تكخكمكدان هكا مكي پكردازد. 

شود.  همچنين سابقه خانوادگي و سابقه دارويي فرد کنترل مي

آزماييات زير جهت کمك به تيخيص توده تخمدان صكورت 

 مي گيرد:

ك فاکتور خاص در خون آزمایش خون : جهت سنجش ي

 صورت مي گيرد. CA-125به نام 

آر آي آزمایشات دیداری:  سونوگرافي ناحيه وا ينال، ام 

 ، سي تي اسمن و غيره صورت مي گيرد.

وله مجهز به دوربين ( لاپاراسکوپی:  سموپ )ل ك لاپارا ي

از طريق جراحي وارد قسمت زيرين شمو شده و به پكزشكك 

اين قابليت را مي دهد که وضعيت تخمدان هكا را ميكاهكده 

 کرده و در صورت لزوم از بافت آن جهت کيت، نمونه بگيرد.

در صورتي که يبوست يا خونككريككزي در کلونوسکوپی: 

ناحيه مقعد ديده شود، احتمالا  براي چك کردن روده بزرگ و 

 يا کلون، نياز به کلونوسموپي مي باشد.

در صورتي که شمو فرد بيمككار آسپیراسیون مایع شکم: 

ورم کرده باشد، احتمالا  مقداري مايع در زير شمو جمع شكده، 

که مي توان با استفاده از سرنگ مكقكداري از آن را بكراي 

 آزماييات نمونه گرفت.

يخيص توده بتیوپسی یا نمتونه برداری:   راه معمول ت

https://doctoreto.com/blog/%d8%b3%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%b3%d8%b1-%d8%af%d9%84/
https://doctoreto.com/blog/%d8%aa%d9%86%da%af%db%8c-%d9%86%d9%81%d8%b3/
https://doctoreto.com/blog/%D8%AE%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C/

