
 تغذيه در دوران شيمي درماني

 ويژه: بيماران

* آبميوه ها، محصولات لبني و عسل مورد استفاده تان حتماا 

پاستوريزه باشد و مواد غذايي كه تاريخ مصرفشان گاذشاتاه 

 است را اكيدا استفاده نكنيد. 

هاي سلف سرويس اساتافااده  * از غذاهاي بوفه ها و رستوران

 نكنيد

 راهنمای تغذيه سالم:       

* در طول شيمي درماني هضم مواد غذايي به تاخير مي افتاد 

و اندكي مشكل مي شود. استفاده از غذاهاي نفاخ و پاررار  

فرد را درار سوء هاضمه مي كند. به علاوه بدن به پروتئيا  و 

انرژي بيشتري احتياج دارد. بنابراي  مصرف غذاهاي گوشتاي، 

جات )البته خيلي �تخم مرغ، شير كامل، عسل، بستني، شيريني

 شيري  نباشد( توصيه مي شود.

* مصرف سبزيجات و ميوه جات به علت داشت  ويتامي  هاا، 

ها براي مبتلايان به سارطاان بساياار �مواد معدني و اكسيدان

 مفيد است.

* جهت پيشگيري از نفخ، بهتر است در طول شيمي درمااناي 

مصرف غذاهاي پرفيبر خام نظير: سبزيجات و ميوه جات خاام 

 و دانه هاي خوراكي را محدود كنيد.

* در فواصل نوبت هاي شيمي درمااناي از ماياوه جاات و 

سبزيجات بيشتر استفاده كنيد و قبل از مصارف ايا  ماواد 

 غذايي را به خوبي بشوئيد و پوست آنها را بگيريد.

* در طول شيمي درماني از خوردن غذاهاي پررر  پارهاياز 

كنيد. از نان كامل و اسنك هاي داراي گندم كامل اساتافااده 

 كنيد.

* گوشت و تخم مرغ را به خوبي بپزيد. استفاده از تخم مارغ 

 خام توصيه نمي شود. 

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش شیمی درمانی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:  
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-40-1001كد پمفلت:    
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع:
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* دهان خود را هر از رندگاهي با آ  بشوئيد تا باقيمانده غاذا 

ها از دهان پاك شود و ترميم دهان سريعتر صاورت  و باكتري

 گيرد.

 روش های پيشگيری از تهوع و استفراغ:      

* حجم غذاي خود را در هر وعده كاهش دهيد و  هماراه باا  

 غذا مايعات مصرف نكنيد.

* در روزي كه نوبت شيمي درماني داريد، از خوردن غاذاهااي 

 سنگيني كه به آساني قابل هضم نيستند بپرهيزيد. 

* تمريناتي كه استرس و فشارهاي روحي را كاهش مي دهاد 

 هاي تمركز ذه  و تنفس عميق انجام دهيد. مانند روش

* از پزشك خود براي كنترل تهوع و استفراغ، داروهاي  ضاد 

 تهوع درخواست كنيد.

 روش های پيشگيری از خستگي و افسردگي:      

ها طول بكشد. ايا   درمان سرطان ممك  است هفته ها يا ماه

هااياي  درمان حتي ممك  است سبب ايجاد بيماري يا نارحتاي

علاوه بر بيماري اصلي شود. بنابراي ، براي استراحت خاود در 

 طول روز برنامه ريزي كنيد.

فعاليت هاي معمول خود را تا حد امكان سبك تر و كوتاه تر  -

 كنيد و بيش از توان خود كار طولاني مدت انجام ندهيد.

پياده روي هاي كوتاه مدت و تمرينات ورزشي منظم داشتاه  -

هاي كوتاهي را براي استراحت در طول روز در  باشيد و  زمان

 نظر بگيريد.

* اگر ميل به خوردن غذاهاي جامد نداريد، از مايعات مااناناد 

سوپ، آ  ميوه و مواد مشابه استفاده كنيد. توجه داشته باشيد 

 كه اي  مواد بايد حاوي مواد مغذي ضروري و پر كالري باشد.

هاا  * حي  صرف غذا مايعات كمتري بنوشيد، زيرا نوشايادناي

 ايجاد سيري كاذ  مي كنند. 

 03الاي  03* سعي كنيد نوشيدني خود را حداقل به فاصله 

 دقيقه قبل يا بعد از غذا ميل كنيد. 

 پيشگيری از درد گلو يا دهان: روش های       

در اثر راديوتراپي و شيامي درماني در دهان افراد حساسيت و 

دردناكي لثه ها و سوزش گلو يا مري بوجود مي آيد. برخي از 

كناد.  جويدن را مشكل ميغذاها دهان را تحريك كرده و بلع و 

افرادي كه مبتلا به حساسيت مزم  دهان هستند بيشاتار در 

 معرض اي  مشكل قرار مي گيرند.

* سعي كنيد حتما قبل از شروع درمان با دندانپزشك مشورت 

 نمائيد.

* غذاهاي نرم را كه آسان جويده شده و بلع آنها راحت اسات  

 ميل كنيد. 

 * از ني براي نوشيدن مايعات استفاده كنيد. 

 * غذا را به قطعات كورك تقسيم كنيد. 

بهتر است دماي غذا در درجه حرارت اتاق يا خنك تر باشد. *  

 غذاهاي داغ گلو يا دهان را تحريك مي كند. 

* غذا را با كره مارگاري  يا  آ  گوشت رقيق مخلوط كنيد تاا 

 بلعشان راحت تر شود.

 مددجوی گرامي: 

این مطالب به منظور آشنایی با تغذیه در دوران شیمیی 

درمانی تهیه شده است. امید است با مطالعه آن قیادر 

 باشید دوره درمان خود را به خوبی مدیریت نمایید.

تواند به كاهش عوارض شيمي  تغذيه و رژيم غذايي مناسب مي

 درماني كمك كند.

 توصيه های تغذيه ای جهت مقابله با بي اشتهايي:     

* برخي از افراد در وعده صبحانه اشتهااي باهاتاري دارناد، 

 استفاده از حجم غذاي بيشتر در اي  زمان توصيه مي شود.

* اگر تمايل زيادي به خوردن نداريد، غذاهاي اصالاي را در 

ابتداي روز ميل كنيد و در طول روز از غذاهاي مايع استافااده 

 كنيد. 

كنيد ميل به خوردن نداريد، سعاي  * روزهايي كه احساس مي

ليوان مايعات  بنوشيد. آ  باراي   8الي  0كنيد روزانه حداقل 

 هاي بدن ضروري است.  انجام واكنش

* شكل طبخ غذا را اشتها آور و به گونه ايي كه شما را به غاذا 

 خوردن تحريك كند، تغيير دهيد.

* زماني كه حالتان بهتر است از فرصت استفاده كنيد و غذاي 

 بيشتري بخوريد.

 * ورزش منظم  به افزايش اشتهاي شما كمك مي كند.

* غذاهاي آماده را در دسترس داشته باشيد تا هر موقع ميال 

 داشتيد مصرف كنيد. 


