
 ماستکتومی

 ) عمل جراحی برداشتن پستان(

 ويژه: بيماران

مواد غذایی پرکالری و پر پروتئین مثل: گوشت، حبوواواو و  -

 تخم مرغ ایشتر استفاده کنید.

ارای تأمین  نیازهای انرژی، ترمیم زخم و افزایش مواواوموت  -

ادن و اهبود اشتها،  غذای خود را اا حجم کم و در وعده هوای 

 متعدد مصرف کنید.

 توصيه های پس از ترخيص:     

 * از الند کردن اجسام سنگین اپرهیزید.

* پانسمان محل عمل را اه طور کاملا استریل )طبق دسوتوور 

تا  7اار در روز تعویض کنید و جهت کشیدن اخیه ها 1پزشک 

 روز اعد از عمل مراجعه کنید. 11

* در صورو ترخیص شدن اا اتصالاو مثل درن، مورابوبوت و 

شستشوی اطراف درن را اه روش استریل انجام دهیود. دبوت 

 کنید راه درن ااز ااشد و درن پایین تر از سطح ادن برار گیرد.

* در صورو اروز برمزی، اوی نامطبوع، خروج ترشحاو چرکی 

 درجه اه پزشک مراجعه کنید. 83و تب االای 

* در صورو تجویز آنتی ایوتیک  توسط پوزشوک، داروهوای 

 تجویز شده را  اه موبع و کامل مصرف کنید.

ماه یک اار اوه پوزشوک 8سال اعد از عمل، هر  2* اه مدو 

سال و اعد سوالانوه   5ماه اه مدو   6مراجعه نمایید.  سپس هر

 اه پزشک مراجعه کنید.

* اه دلیل اینكه اعصاب پوست اعد از جراحی پسوتوان بوطوع 

هایی مانند احساس کشویودگوی و  شود، ممكن است حس می

سوزش در دیواره بفسه سینه، زیر اغل و بسمت داخلی اازو را 

 تجوراه کنوید که معموولا اه مدو چنود ماه تا یكسوال اابی 

هوای  شوود ورزش یااد. توصیه موی ماند و سپس کاهش می می

دست و اازو  را انجام دهید و از دوش آب گرم یا مسكن هوای 

 تجویز شده استفاده کنید. 

های محافظ اپوشید و   * از آفتاب سوختگی پرهیزکنید. لباس

 از کرم ضد آفتاب استفاده کنید.

 ورزش های بعد از عمل جراحی:     

ها  روی اه روی دیوار  * در فاصله نزدیک رو اه االا اردن دست

اایستید و  دست را اه اندازه شانه اه روی دیوار بورار دهویود، 

سپس اه تدریوج آن ها را اه سموت اوالا اكشید و اوه آراموی 

 ها را اه وضعیت ببل ارگردانید. دست

* تاب دادن اازو: اا حرکت دایره وار اازو را اچرخانید و حرکت 

 چرخشی را تا زمانی که فشار اه دستتان وارد کند ادامه دهید.

 * دست خود را ااز و استه کنید.

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش شیمی درمانی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-40-1003كد پمفلت:    
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع:

https://www.clinicalkey.com 

https://medlineplus.gov 



 توده پستان چگونه تشخيص داده می شود؟      

 * معاینه فیزیكی سینه

* ماموگرافی روشی ارای اررسی پستان اا میزان پایین اشوعوه 

ایكس می ااشد و یكی از موثرترین راه های تشخویوص تووده 

 پستان است، 

 * سونوگرافی پستان

 * عكس از بفسه سینه

 * نمونه ارداری از اافت

 روش های درمان توده پستان کدامند؟      

روش درمان اه مرحله ایماری اه  سن فرد، وضعیوت یواگسوگوی و 

 مرحله پیشرفت ایماری استگی دارد. 

 درمان شامل موارد زیر است:

 * دارودرمانی

 * شیمی درمانی

 * رادیوتراپی

* جراحی: در جراحی ممكن است اافت پستان، گره های لونوفواوی 

 زیر اغل یا عضلاو استه اه وسعت ایماری ارداشته شود.

 نکات خود مراقبتی بعد از  عمل جراحی:       

اعد از ارطرف شدن حالت تهوع و تحمل غذا اا هماهنگی پزشک  - 

 و پرستار از  تخت خارج شده و پیاده روی را  شروع شود.

 روی دست عمل شده نخوااید. -

دبیاه اندام مبتلا را سه اوار  55جهت کاهش ادم یا ورم هر  -

 در روز روی االش برار دهید.

 از آویختن دست عمل شده خودداری کنید. -

از روز دوم اعد از عمل، ورزش های دست، شوانوه، اوازو و  -

 ورزش های تنفسی را شروع کنید.

اار در روز و هر اوار اوه  8ورزش های اعد از ماستكتومی را   - 

 هفته( 6تا  5دبیاه انجام دهید. )معمولا   21مدو 

مراببت از دست و اازو اعد از خارج کردن غدد لنفواوی زیور  -

 اغل انجام شود.

کویولووگورم  5توا  2از الند کردن اجسام سنگین ایشتر از  -

 اپرهیزید.

از گرفتن فشارخون، تزریق و گرفتن خون  از دست سوموت  -

 عمل شده اجتناب کنید.

از توری و حشره کش ها ارای جلوگیری از نویوش زدگوی  -

 استفاده کنید.

از بیچی کردن کناره های گوشتی اطراف ناخن اپرهیزیود و  -

 در طی مانیكور ناخن نیز احتیاط کنید.

جهت تراشیدن فاط از تیغ الكتریكی ) دستگاه ریش توراش  -

 اربی( استفاده کنید.

در صورو پارگی یا صدمه پوست، ناحیه اا آب و صوااوون  -

شسته شود و در صورو صلاحدید پزشوک از پومواد آنوتوی 

 ااکتریال استفاده کنید.

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با  عمل جراحی برداشتنن 

های لازم در  مورد  بافت پستان یا ماستكتومی و مراقبت

آن تهیه شده است.  امید است با مطالعه آن قادر باشید 

 دوره درمان خود را به خوبی مدیریت نمایید.

ماستكتومی اه عمل جراحی ارداشتن تمامی اافت پستوان از 

شود کوه اورای درموان یوا �یک پستان )یا هر دو( گفته می

 گیرد.�پیشگیری از توده پستان صورو می

معمولا افرادی که در مراحل اولیه توده پستوان بورار دارنود، 

 گیرند. تحت عمل جراحی ماستكتومی برار می

 توده پستان شایعترین نوع سرطان در زنان است.

 توده پستان چه علائمی دارد؟    

 خروج ترشحاو غیر عادی در زنان غیر شیرده 

  احساس وجود توده 

 تغییر در شكل پوست 

 ورم یا زخم سینه 

 درد و فرو رفتگی 


