
 تغذیه در پیوند قلب

ل منز رج از خا ه در د ـتهيه ش ي هادسالاف سبزي و مصر* از 

 پرهيز کنيد.

 کامل بپزيد.رت به صورا ماهي غ و *گوشت مر

 نكنيد.م گرر يك بااز بيش ا را غذه * باقيماند

هاي غـذا قسمت م تما ن شد م گر ا از غذ دن کر م گر ن ما * در ز

 حاصل کنيد.ن طميناا

کنيد دداري خو ل منز رج خا ا در غذ ف مصر ن از لامكا ا* حتي  

آن اطـمـيـنـان کامل  ن پخته شدو گي زتاز از نيارت صوو در 

 حاصل کنيد.

دندانهايتان را دو بار در روز مسواک کنيد و سالي دو بـار بـه 

 .دندانپزشك مراجعه کنيد

 

از خوردن گريپ فروت يا آب گريپ فروت مادام الـعـمـر 

 اجتناب کنيد.

 شوند.نخورفشاشيافزاند باعث امصرفي شما ميتويهااز داروبعضي 

ود کنيد، در محد د يي خو ابرنامه غذ را در نمك  ف ين مصر ابنابر

دو، بادام، پسته و فنـدو  بـه مـرـدار گر د از نه خو روزابرنامه  

 کنيد.ده ستفاامناسب 

توجه داشته باشيد مغز ها را بصورت فله و بدون پوست يا تفت 

 داده با نمك مصرف نكنيد.

حتما آجيل خام تهيه کنيد و با پوسته چوبي تفت داده و در 

زمان مصرف، خودتان مغز آن را در آوريد. توجه به طـعـآ آن 

 باشد لطفا در صورت کهنگي مصرف نكنيد. نيز مهآ مي

کنيد. ده ستفا ا اکانولا يا کلز ن،يتو کنجد، زغن  ا از روتهيه غذدر 

 هيد.  ديش افزد انه خوروزابرنامه را در ماهي ف مصر

ف ر ـثر مص ن در ايش سطح پتاسيآ خو افز اکاهش يا  رت صودر 

 پزشك يا متخصص تغذيه کمك بگيريد. از ها دارو

 پتاسیم:از منابع غني       

هـاي  هميو ، ب ــي ــس ، لو ، زردآطالبي ي، کيو ، لو از:  آتند رعبا

 کاکائوج، موز، سفنا، اگوجه، ميني، سيب زيياحلوو کد، خشك

 قبل از مصرف غذا به چه نکاتي باید توجه کنیم؟      

ه هـاي ميو ت و کامل سبزيجا دن ضد عفوني کر و * شستشو  

 انجام شود.به جز شما ي يگرد دتوسط فرم خا

* از مصرف ميوه هايي مثل توت و... که نمي تـوان آنـهـا را 

 بخوبي شستشو داد، اجتناب کنيد.

پس ه اول سه ما ل طوم در خاي هاه ميوو ها   سبزيف مصر* از 

 پرهيز کنيد.پيوند از 

 

 منابع: 

https://www.wolterskluwer.com/en

/solutions/uptodate 

https://medlineplus.gov 

 ویژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: دپارتمان جراحی قلب

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-21-1023كد پمفلت:   
 44شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%DB%8C%D9%BE_%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%AA


نید اميتو ت ین مشکلا دن اکر ف ر ـرط ـب جهت        

 مایشکنید.  را آزیر ي زهارهکارا

  ل روز مصرف کنيد.طودر يي کوچك اغذه عدوچند 

  ا ـهه دـعن واـيـمه در بميوآنوشيدني هايي مانند شير يا  از

 استفاده کنيد.

  خ پرهيز کنيد.نفاب و چري هااغذف مصراز 

  پرهيز کنيد.يي اغذي اـهه دـعت در ومايعاف مصراز 

 ناادي موشود از  توصيه مي ه استفاده ميوو خشك  ن مانند 

 کنيد.

  استفاده کنيد.شربت ليمو و نجبيل زنوشيدني از 

  و داغ پرهيز کنيد.يه ادوپر ، تندي هااغذاز مصرف 

 برون بدي چاشني هات و يه جااز ادو طعآ د بهبواي نمك 

 ا استفاده کنيد.غذ

 ماهي قبل و گوشت  غ، مرشود مواد غذايي مانند  توصيه مي

مزه سير  و نج  رناآب بليمو يا  ز، آاـيـپده از ستفااپخت با  از 

 دار کنيد.

 سختي هات نبان آب خنك يا مكيدت مايعان نوشيد 

ي مغذاد تامین مول وزن و کنتردر مناسب  ي هااغذ       

 زچیست ؟نیارد مو

 چربي ون گوشت بد -

 غ تخآ مره سفيد -

 س دار سبوو کامل ت غلا -

و پـخـتـه ضد عفوني  ، کاملا شسته زهتا ي ها يسبز ه ها و ميو   -

 هشد

مردارکافي آب و ميوه تازه )با قابليت پوست کندن( استفـاده  -

 کنيد.

هـاي غـذايـي  از حجآ غذاي روزانه کآ کرده و بـر وعـده  -

 بيفزاييد.

 از خوردن گريپ فروت يا آب گريپ فروت اجتناب کنيد. -

 

 

 

 مصرف انار و نارنج را محدود نماييد، ترجيحا استفاده نكنيد. -

ي از جلوگیر ل وزن و کنتر ز در غیر مجا ي ها اغذ      

 ن چیست؟ خوول یش کلسترافزا
 ب گوشت قرمز پر چر -1

 هفته د در عد 3از بيش غ تخآمره، کر -2

 بستنيو خامه ب، پر چرت اـيـنـبـلو شير   -3

 خ شده، فست فود ها، سوسيس و کالباس ...سري هااغذ  -4

 نوشابهت، شكلا، کلوچه،کيك-5

 مينيزسيب ره پوس، سبوون بدآرد با ه تهيه شدي هان نا -6

انواع آلوچه، لواشك، مغز ها و آجيل هاي شور موجـود در  -7

 بازار

د  ــن ــيش ق افز اند باعث  امصرفي شما ميتو ي ها از دارو بعضي  

ــش خــون  ــون ـ ير ارد زيه مو روبي  ف مصر از ين  ابنابر ، د ـ

 کنيد:دداريخو

ت، شكلا ه، شيرين شد ي ها ه بميو ت، آکمپو ، عسل، شكر، قند

 سر. اع دنوو اله ، ژمربا، يـشيرين

به و کنيد  ود محد ه عد وهر  در حد  وابه يك  ه را ميو ف مصر 

شكر ون بد ه در آب پخته شد ي ها ه ميو ت از و ـکمپ ي جا 

 کنيد.ده ستفاا

 مددجوي گرامي:

این مطالب به منظور آشنایی با  رژیم غذایی بعد از پیوند 

قلب و مراقبت های لازم بعد از آن تهیه شده است. امید 

است با مطالعه مطالب  قادر باشید رژیم درمانی  خود را 

 به خوبی مدیریت نمایید.

 آشنایي با تغذیه بعد از پیوند قلب: 

ز خآها نيا د زبهبو داده و ست  ان از دتوزي سازبااي شما برن بد

مختلف ي ها ف داروهمچنين مصر ي دارد. تئين بيشتر وه پرـب 

تأمين اي بر د. تئين ميشو وبيشتر شما به پر ز ث نيا ـپيوند باع

 دد:ير توصيه ميگري زهااغذف مصرن دـتئيني بوپرز نيا

 هيزرپاستوب کآ چرت * لبنيا

 هفتهد در عد  3تا  2غ * تخآ مر

نه ها و دامغزها  س دار، سبو ت غلا ، ها ه ميو ت، * سبزيجا 

 ميباشد.

ن، قلمو ، بـويا گوساله ه بر بدون چربي گوشت )گوشت  اع نو* ا

 غ(مرو ماهي بخصوص 

ف ليل مصر دبه  ل آن نبا دبه  و پيوند  ي اول هفته ها ل طودر 

تغيير حس ه، د ــمع دن پر بو س حسا ، اشتهايي ابي ـا، ه دارو

 د. مييابد يج بهبوربه تدل است که معموع يا حالت تهو، چشايي

 

 


