
 پيوند قلب مصنوعي

Left Ventricular Device    

از رانندگی یا کار با ماشین آلات سنگین خوداری کنید و در  -

 صورت نیاز حتما با پزشک معالج خود مشورت کنید.

 ممنوع است.  MRIتصویربرداری مغناطیسی  -

قبل از ترخیص از بیمارستان، آموزش های خودمراقبتی در  -

شود و توانایی شممما  منزل به شما و مراقب اصلی شما داده می

جهت مراقبت از خود و دستگاه کمممک بم منمی و انم ما  

های روزمره، مورد بررسی تیم هارت میت قرار خمواهمد  فعالیت

 گرفت.

شمود و  دستگاه قلب مصنوعی در نزدیکی معده تعبمیمه ممی

ممکن است سریعتر احساس سیری کنید، لذا به طور کملمی 

خوردن غذا در تعداد وعده بیشتر و با ح مم کمم تموصمیمه 

 شود. می

مراقبتهای بعد از عمل قلب مصنوعي کددا  

 است ؟

در صورتی که که دستگاه کمک ب نی دارید به هیچ عنموان  -

 نمیتوانید شنا کنید.

مصرف هر گونه دخانیات، الکل و مواد محرک ممنوع است.  -

مصرف هر کدا  از این موارد باعث تداخل با عملکرد دستگماه 

 شود. می

از فعالیت در مکان های خیلی گر  و یما خمیملمی سمرد  -

 خودداری کنید.

پس از پایداری شرایط جسمی، با صلاحدید پزشک رفمتمن  -

به سفر بلامانع است اما قبل از سفر به پزشک معالج و رابمط 

 )هارت میت( اطلاع دهید.

درباره فعالیت جنسی و بارداری فقط از پزشک معالج )فمو   -

 تخصص نارسایی قلب( سوال کنید.

بعد از ترخیص، استحما  بلامانع است اما فقط باید از کیم   -

 دستگاه استفاده کنید.محافظت از مخصوص حما  جهت 

تمیز نگه داشتن و خشک بودن محل خروجی درایو لایمن  -

 خیلی مهم است.

در صورت بروز تب و یا خروج ترشح از زخم بلافاصملمه بمه  -

 پزشک و ) رابط هارت( میت اطلاع دهید.
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در صورت انتخاب شما توسط تیم پیوند، بعد از عمل جمراحمی 

شوید و به انمواع  ( منتقل میICUبه بخش مراقبت های ویژه )

مختل  لوله ها و خ وط حمایتی نیاز دارید و چندین سماعمت 

بیهوش و تحت نظارت کامل گروه پمزشمکمی و پمرسمتماری 

باشید و بعد از کسب هوشیاری کامل از دستمگماه کمممک  می

تنفسی جدا شده و جهت کنترل صحمت عممملمکمرد سمایمر 

بستری بوده و سپس به  ICUهای بدن، چند روزی را در �ارگان

 شوید. بخش جراحی قلب منتقل می

در این بازه نیاز به تنفسهای عمیق و سرفه های موثر بوده و به 

شویمد  و  دستور پزشک و با کمک، بتدریج از تخت خارج می

درباره دستگاه و چگونگی مراقبت و تعویض باتری ها به شممما 

 شود. آموزش داده می

 زندگي با دستگاه کمک بطني چگونه است ؟

 های روزانمه را کمه قمبملا بمرای انم ما   بسیاری از فعالیت

توانید به تنهمایمی و  آنها به کمک دیگران نیاز داشته اید را می

هایی هم وجمود  بدون کمک ان ا  دهید. با این حال محدودیت

 دارد که برای سلامتی و ایمنی شما مهم هستند.

تیم هارت میت از پزشک تا رابط )هارت میت( کنار شممما و 

خانواده شما خواهند بود تا شما به زندگی م لوب و با کیفیمت 

 برسید.

 عوارض بعد از عمل چيست ؟

 عفونت:

عفونت پوست در محل اتصال دستگاه به بدن و زخم جراحی 
ممکن است رخ دهد. بنابراین نحوه مراقبت از محل خروج 

 رابط دستگاه از بدن )درایو لاین( بسیار مهم است. 

شود و از نظر التهاب یما  پانسمان زخم شما هر روز  تعویض می

ترشح غیر طبیعی و تب بررسی شده و به رابط )هارت ممیمت( 

شود. محل خروج رابط دستگاه بایستی کمامملا  اطلاع داده می

 روی پوست فیکس شود و از کشیده شدن آن خودداری گردد.

 خونريزی:

افزایش احتمال خونریزی بدلیل مصرف داروهای رقیق کنمنمده 

 باشد. خون جزء شایعترین عوارض می

بعد از عمل جراحی شما نیاز به مصرف داروی ضمد انمعمقماد  

مانند وارفارین دارید. طبق دستور پزشک س ح خونی دارو  بما 

شود تا از عوارض مصرف دارو  مرتبا چک می PT,INRآزمایش 

 پیشگیری شود.

 تداخلات قرص وارفارين چيست ؟ 

قرص وارفارین یک داروی ضد انعقاد است کمه ممدت زممان 

کند و مانع از تشکیل لخته خون در  انعقاد خون را طولانی می

 شود. قلب و عرو  می

کنیمد از مصمرف  در صورتی که از قرص وارفارین استفاده می

که باعث کماهمش اثمر  (K(زیاد مواد غذایی حاوی ویتامین کا 

 این دارو می شود، پرهیز نمایید.

شامل جعفری، کلم، اسفناج، گل کملمم، زرده  مواد غذاییاین 

فرنگی، مارچوبه، کرفس، لوبیا  تخم مرغ، کاهو، چای سبز، گوجه

سبز، شاهی، شلغم، روغن سویا، روغن جگر، ماهی، سبزیم مات 

 باشند.  برگ سبز و نخود فرنگی پخته می

 .وجود دارد ویتامین کا در شیر، گوشت و میوه نیز به مقدار کم

 مددجوی گرامي:

این مطالب به منظور آشنایی و معرفی مزایا و خطططرا  

  Left Ventricular Deviceکار دستگاه کمک بطنی 

و مراقبت هطای   (HMT3)  3با نام تجاری هار  میت 

لازم بعد از آن تهیه شده است. امید است با مططالطعطه 

مطالب  قادر باشید دوره درمان خود را بطه خطوبطی 

 مدیریت نمایید.

 قلب مصنوعي )هارت ميت( چيست؟

دستگاه کمک ب نی بمرحسمب نموع 

تواند پمپاژ یک یما  عملکرد خاص، می

هر دو حفره ب ن راست یما چمر را 

 حمایت کند.

کاشت این دستگاه به عمنموان یمک 

شود و توسط جراح قلمب و  عمل جراحی قلب باز محسوب می

گیرد و این عمل جراحی، حدود چمهمار تما  عرو  صورت می

 برد. شش ساعت زمان می

نارسایی قلبی پیشرفته، پمپاژ موثر خون در بدن را کماهمش 

دهد و باعث آسیب ارگانهای حیاتی بدن )مغز، کلیه، کمبمد  می

شود. دستگاه کمک ب نی دسمتمگماهمی اسمت کمه  و ...( می

 تواند به قلب شما در پمپاژ خون کمک کند. می

بیماران کاندید این دستگاه توسط فو  تخصص نارسایی قلبی 

تعیین و پس از ان ا  آزمایشات و مشاوره های ممربموطمه، در 

تیم پیوند قلب م رح شده و براساس نظر اعضای تیم انتخماب 

 شوند. می


