
 پیوند قلب

 های بعد از پیوند چگونه است؟ شروع فعالیت 

* از ماسک و دستکش تا شش ماه بعد از عمل در خاار  از 

 منزل استفاده کنید.

 * تا شش ماه انجام باغبانی ممنوع است.

* شش ماه بعد از ترمیم کامل زخم و با اجاازه زازشاک در 

 توانید شنا کنید. استخر کلر زده، می

 * شنا کردن در دریاچه های آب گرم ممنوع است.

 فعالیت جنسی:  

های مقاربتی از وسایل زاوشا ای و  برای جلوگیری از بیماری

مطمئن استفاده کنید. شستن دستگاه تناسلی قبل و باعاد از 

رابطه، اجتناب از رابطه جنسی از راه  مقعد و داشتان راباطاه 

 جنسی سالم فقط با یک شریک جنسی الزامی است.

بانوان محترم در صورتی که قصد باردار شدن داریاد، تاتاماا 

 رابط زیوند و ززشک خود را مطلع نمایید.

علائم شبه آنفولانزا شامل اتساس سرما، کوفتگی، سرگیجه و  -

 سردرد

 درد جدید در قفسه سینه -

 تنفس کوتاه و تعداد زیاد -

 تپش قلب و نامنظمی ضربان قلب -

 تورم دست و زاها  -

اولین اقدام تماس با رابط در صورت بروز هر یک از علائم بالا 

 پیوند است.

به دلیل مصرف داروهای ضعیف کننده سیساتام عفونت: –2

 ایمنی ممکن است رخ دهد.

علائم عفونت شامل: تب، بدن درد، تهوع و استافارا ، اساهاال 

ساعت، علائم سرماخوردگی، تغییر در ظاهر زخام  42بیش از 

 شامل قرمزی درد و تورم

 خود درمانی ممنوع است.

روش های پیشگیری از ابتلا به عفونت بعدد از  

 عمل جراحی چیست؟

ها به مدت یک دقیقه، قبل و بعد از �* شست وی صحیح دست

 خوردن غذا، داروها و رفتن به سرویس بهداشتی الزامی است.

* از قرار گرفتن در محیط های شلو  و بین افراد دارای علائام 

 م کوک به بیماری های تنفسی زرهیز کنید.

 منابع: 

https://www.wolterskluwer.com/en

/solutions/uptodate 

https://medlineplus.gov 

 ويژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: دپارتمان جراحی قلب

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-21-1021كد پمفلت:   
 44شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



 آشنايی با تیم پیوند قلب: 

مهمترین فرد در بین اعضای تیم زیاوناد گیرنده پیوند: 

 قلب است. 

 دهد. عمل زیوند قلب را انجام می جراح قلب:

و به سلامت قلب شما کمک خواهد کرد متخصص قلب: 

ها تحات ناظار وی  کلیه اقدامات درمانی، مراقبتی و زیگیری

  شود. انجام می

رابط بین تیم ززشکی زیوند قلب و فرد گیارناده   رابط پیوند:

 قلب است.

 بخش جراحی قلب و آی سی يو جراحی قلب:

تیمی با تجربه و آموزش دیده جهت بررسی وضعیات عالائام 

تیاتی و بالینی بیمار زس از زیوند تاا زماان تارخایا  از 

 باشند. بیمارستان می

 نکاتی در جهت آشنايی و شناخت داروها:

از مهمترین وظایف گیرنده قلب شناخت صحیح داروهاا  -

 است.

خواندن نام دارو در هنگام مصرف آن ضرورت دارد و خاوردن  -

دارو از روی شکل و ظاهر دارو، اشتباه و غیر قاابال جاباران 

 خواهد بود.

زمان مصرف دارو: هر دارو باید دقیقا در زمان صحیاح خاود  -

 مصارف شاود نه زودتر و نه دیرتر، در صاورت دیر خاوردن یا 

 

فراموش کردن یک دوز دارویی تتما با رابط زایاوناد قالاب 

م ورت کنید و طبق دستور ای ان دوز بعدی دارو را مصارف 

 کنید.

داروهای زیوند قلب در تمام طول زندگی باید مصرف شود و   -

 قطع آن عواقب جبران نازذیری خواهد داشت.

داروها  را تتماً در جای خ ک و به دور از نور و رطوبت قرار  -

 دهید.

فقط داروهایی که کارخانه تولید کننده دارو دساتاور داده  -

 است را در یخچال نگهداری کنید.

 داروها را از دسترس اطفال دور نگهداری کنید. -

همی ه و در هنگام سفر، خرید و گردش داروهای خاود را  -

 همراه ببرید.

 عوارض پیوند قلب چیست؟ 

 رد پیوند –1

کناد �عضو اهدایی یک عامل بیگانه است و بدن با آن مقابله می

تا آن را دفع کند. سیستم ایمنی بدن آن را شانااساایای و 

 کند.�سرکوب می

ززشک قلب با تجویز داروهای ضد رد زیوند و ضعیف کاناناده 

 کند. سیستم ایمنی با فرایند رد زیوند مقابله می

علائم رد زیوند عموماً به علت مصرف نامنظم داروها بخصاو  

 دهد که شامل:�ماه اول زیوند رخ می 6در 

 درجه 83تب بالای  -

 ساعت 42افزایش وزن در  -

 مددجوی گرامی:

این مطالب به منظور آشنایی  شما با پیوندد قد دب و  

مراقبت های لازم بعد از آن تهیه شده است. امید اسدت 

با مطالعه مطالب  قادر باشید دوره درمان خدود را بده 

 خوبی مدیریت نمایید.

آشنایی با نحوه مراقبت از خود جزء مهمی از فدرایدندد 

 شود. درمان محسوب می

 پیوند قلب چیست؟ 

طبیعی د کر رقابلیت کا ن لایل گوناگو دمانیکه قلب به  ز

بایستی عضو د، فر ت مه تیا ای ادابر د ست بده د را از دخو 

ی از باادن انسااان دیااگاار با عضو جدید ه ید دسیب  آ

 دد.تعویضگر

کلیه بیماران که تحت عمل جراتی قلب قرار گرفته اناد 

باید توجه داشته باشند که عمل جراتای زاایاان هاماه 

م کلات ان نخواهد بود، بلکه زی گیری و کنترل عاوامال 

زمینه ساز خطر بعد از عمل در سلامتی آنها بسیار مهم و 

 تعیین کننده است.

توجه داشته باشید این فرم شامل توصیه های عاماومای 

است لذا جایگزین دستورات ززشک معالج شما نبوده و در 

 .کلیه موارد همواره نظر ززشک معالج تان ارجح است

 


