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در صورت بروز علائم زير سريعا به پزشك  وكود  

 مراجعه نماييد:

 * تب طولاو  يا بدون علت

 * قرمزي و وجود ترشح فراوان از محل زخم جراح 

 * صداي جابجا شدن استخوان روي سينه

 * مشکلات تنفس 

 * کبودي و يا خووريزي غير عادي در بدن

 

 

( شامل چه مكواردی ASDوود مراقبتي بيماری) 

 ميشود؟   

* در صورت  که شما تحت عمل جراح  قرار گرفته باشيد و 

به صورت معمول سه يا چتاتار  مشکل  وجود وداشته باشد،

 روز بعد از عمل، از بيمارستان مرخص ميشويد.

* مراقبت از زخم جراح  و تعويض پاوسمان را طبق دستتور 

 اوجام دهيد.

هفته طول ميکشد تا برش جراح  روي قتفتسته  6* حدود 

سينه بابود يابد و شما بتواويد به فتعتاتتيتت عتادي ختود 

 برگرديد.

* باتر است در روزهاي اول در تخت استراحتت کتنتيتد و 

فعاتيتااي آرام  ماوند مطاتعه ؛ تماشاي تلويزيون و پتيتاد  

 روي در منزل داشته باشيد.

* در مورد شروع به کار حتما با پزشك معاتج  خود مشتورت 

 کنيد.

 * پيگير ازمايشات روتين و ماهاوه خود باشيد.

* داروهاي تجويز شد  را به طور منظم و صتحتيتح م تر  

 کنيد.

* ارتباط خود با پزشك معاتج جراح قلب خود را  بته طتور 

 .منظم ادامه دهيد

* از دريافت ميزان کاري مناسب در هر روز اطمينان حاصتل 

 کنيد و با تغذيه خوب روود بابودي را افزايش دهيد.

* از سيگار کشيدن اجتناب کنيد. دود سيگار باعث تشتديتد 

 مشکلات قلب  و ريوي م  شود.

بیماری نقص دیواره دو دهلیز           
(ASDدر بزرگسالان ) 

 ویژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: دپارتمان جراحی قلب

  41/10/4041تاريخ آخرين بازنگري:   
   41/10/4041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-21-1015كد پمفلت:   
 0/شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



 * تنگ  وفس در حين فعاتيت بدو 

 * تپش قلب

 * مشکلات ريوي و عفووت هاي  وظير سينه پالو

مشکلات کوچك تا متوسط در اين حوز  ممکن استت هتيت  

علائم  را ايجاد وکنند و يا تا سنين بالاتر و مياوسات  ختود را 

 وشان ودهند. 

درمان وشود، احتمال بروز مشکلات ختا   ( ASDاگر مشکل )

تپك  در سلامت  فرد وجود دارد؛ از جمله آن ها م  توان به 

مشکلاتي در نحوه  وون رساني قلكب و  غير نرمال قلب

 رخ دهد.به بدن 

 ( چگونه تشخيص داده مي شود؟ASDبيماری )  

که در آن ت ويري از قلب و * راديوگرافي از قفسه سينه:  

 ارگان هاي کناري آن توتيد م  شود.

کته در آن فتعتاتتيتت نوار قلب يا الکتروکارديوگرام:  * 

اتکتريک  قلب ضبط م  شود و م  تواود ميزان گردش ختون 

 در سمت راست قلب را مشخص کند.

که در آن از امتوا  صتوتت  اکوکارديوگرام )اکو قلب(: * 

جات توتيد ت ويري از قلب و مشخص کردن گردش خون در 

اتاقك هاي مختلف قلب استفاد  م  شود. اين آزمايش معمولا 

ابزار اوتيه براي تشخيص مشکل وقص بين دو ديوار  دهليتزي 

 است.

* ممکن است پزشك در حين استفاد  از گوش  طبت  ختود 

بتواود صداهاي غير ورمال قلب را تشتختيتص دهتد؛ ايتن 

آزمايشااي بدو  همچنين م  تواوند وشاوه هاي متربتوط بته 

 وارساي  قلب  در بزرگسالان را مشخص کنند.

 ام آر آی قلب*  

 اکوکارديوگرافي مری* 

 

 آنژيوگرافي يا کاتتريزاسيون قلبي* 

 آنژيوگرافي کالر داپلر قلب *

 ( چگونه درمان مي شود؟ASDبيماری ) 

* برخ  وقص هاي مادرزادي قلب که در دوران بتزرگستاتت  

 يافت م  شوود به ترميم به وسيله جراح  وياز دارود.

براي بسياري از اين افراد جراح  م  تواود به وستيتلته وارد 

کردن يك کاتتر اوجام شود. کاتتر توته اي است که بته درون 

 عروق خوو  قلب وارد م  شود.

ميتواوند جات ترمتيتم وتقتايتص  کاتتر گذاري * روش هاي

ديوار  اي کوچك و برخ  وقايص دريچه اي مورد استتتفتاد  

 قرار گيرود. 

* همچنين، روش هاي کاتتر گذاري م  تواونتد در بتاتتون 

جات باز کتردن يتك  )فنر(گذاري يا جايگذاري يك استنت 

 دريچه يا رگ خوو  ويز استفاد  شوود. 

* ترميم وقص هاي مادرزادي قلب که پيچيد  تتر هستتتنتد 

صورت پذيرود. بتا عمل جراحي قلب باز ميتواوند به وسيله 

اينکه اين مورد بسيار وادر است اما بيماري که به يك وتقتص 

مادرزادي قلب  ديگر ويز مبتلا است ممکن استت وتيتاز بته 

 اقدامات ديگري ويز داشته باشد.

در نهايت انتخاب روش درمان با توجه به شرايط شما به 

 عهده پزش  معالج ميباشد.

 

 

 

 مددجوی گرامي:

اين مطالب به منظور آشنايي با بيماری نقص ديككواره 

بين دو دهليز در بزرگسالان و مراقبت هكای لازم در 

مكورد آن تهكيكه شده است. اميد است با مطالعه آن 

قادر باشيد دوره درمكان وود را به ووبي مكديكريكت 

 نماييد.

( چگونه بكه وجكود           ASDسوراخ بين دهليزها يا )  

 مي آيد؟

وقص مادر زادي سوراخ قلب يك واهنجاري قلب  است که در 

هنگام توتد در فرد وجود دارد. برخ  وقص هتاي متادرزادي 

قلب بسيار جزئ  بود  و هرگز مشکل  در ارتباط با سلامتتت  

 . فرد به وجود وم  آورود

و  سوراخ قكلكب  اندازهعلائم سوراخ قلب در بزرگسالان  

موقعيت آن در قلب م  تواوند در ووع علائم  که فرد تجربته 

 م  کند تاثير بگذارود.

بسياري از افراد با اين بيماري سلامت به وظر م  رستنتد و  

 هي  علائم  را تجربه وم  کنند.

 علائم اين بيماری کدام اند؟   

 * کمبود اشتاا

 * رشد ضعيف

https://dr-hoseinzadeh.com/547/%d8%ac%d8%b1%d8%a7%d8%ad%db%8c-%d8%a8%d8%b3%d8%aa%d9%87-%d9%82%d9%84%d8%a8
https://drakhosravi.com/363/%d8%b3%d9%88%d8%b1%d8%a7%d8%ae-%d8%af%d8%b1-%d9%82%d9%84%d8%a8-%d9%86%d9%88%d8%b2%d8%a7%d8%af%d8%a7%d9%86-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86

