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 و همکاران

 * داروهايتان را بصورت منظم و دقيق مصرف کنيد.   

* استعمال دخانيات را ترک کنيد، حت  از وارد شیدن بیه 

 محيط آلوده به دود سيگار نيز خودداري کنيد.

 برنامه بازتوانی قلب چگونه است؟      

برنامه بازتوان  قلب مجموعه اي از اقدامات براي تکميل درمان 

و پيشگيري از عود مجدد بيماري شماست و اهداف آن شامیل 

کاهش خطر ايست قلب  و يا سکته مجدد، بهبیود وعیعیيیت 

روح  روان ،کاهش استرس، افزايش توان جسمی ، افیزايیش 

اعتماد به نفس،کمک به بازگشت سريع به کار و زندگ  عیادي 

 و در کل تغيير شيوه زندگ  و بالابردن کيفيت آن ميباشد. 

 علائم خطر مهم جهت مراجعه به پزشك چيست؟ 

 درجه سانتيگراد  83بالا رفتن درجه حرارت بدن بيش از * 

 * افزايش فشارخون بيش از حد طبيع  

 * تنفس هاي صدادار ، تنگ  نفس و افزايش تعريق پوست 

 *استفراغ و ورم صورت ، دست و پاها و کم شدن ادرار 

 * ععف و ب  حال  شديد

 * فشار خون پايين

هفته پیس از  3تا  6از رانندگ  يا موتور سواري در حدود   * 

هفته پیس از عمیل از بلند کیردن،  6عمل اجتناب کنيد و تا 

کیيیلیوگیرم  4کشیيدن يا هل دادن وزنیه هاي سنگين تیر از 

 خودداري کنيد.

* يک  از بهترين فعاليت ها، پياده روي در هواي مساعد پارک 

 22يا منزل است. به ياد داشته باشيد که بعد از هر فعاليیتی  

 دقيقه استراحت کنيد . 

* شما بايد سع  کنيد تنفس هاي عميق  را انجام دهيد بیه 

منظور سهولیت در اجیراي اين کیار وسيله اي بنام اسپيرومتر  

در اختيار شما قرار  م  گيرد که بايست  تا يک ماه بیعید از 

 ساعت يکبار( از آن استفاده کنيد.   2عمل ) حداقل هر 

 آيا فعاليت جنسی بعد از عمل قلب مجاز است؟       

زمانيکه توانستيد دو طبقه پله را بدون تنگ  نفس بالا بیرويید 

يا يک کيلومتر پياده روي سريع و راحتی  داشیتیه بیاشیيید 

 ميتوانيد فعاليت جنس  خود را شروع کنيد.

 چه زمانی بعد از عمل بايد به پزشك مراجعه كنيم؟       

* بعد از کشيدن بخيه ها لازم است با پزشیک جیراخ خیود 

ملاقات داشته باشيد. اولين ملاقات با پزشک يک هفته پس از 

ترخيص م  باشد. در اولين ملاقات کليه مدارک ) شرخ عمل، 

خلاصه پرونده، اکو و ... ( به همراه ليست داروهاي  که مصرف 

 م  کنيد به همراه داشته باشيد . 

* مدارک خود را در يک پوشه بايگان  کنيد تا در صورت بروز 

مشکل يا موارد اورژانس  سوابق شما بصورت فوري و آسان در 

 دسترس باشد . 

 * ارتباط خود را با پزشک متخصص قلب  قطع نکنيد.
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* ممکن است در ناحيه پا احساس خواب رفتگ  و میور میور 

کنيد اين مسايل طبيع  بوده و بايد تا مدت  آن را تیحیمیل 

 کنيد.

* باند کش  را صبح ها موقع راه رفتن از طرف کف پا به طرف 

بالا ببنديد و شب ها موقع خوابيدن باز کنيد. محکیم بسیتین 

باند کش  گردش خون را مختل م  کند و زياد شیل بسیتین 

 باند ب  فايده است. 

* ورم پاي عمل شده بدليل برداشتن رگ پا ايجاد می  شیود 

 که اين مسئله اي طبيع  است و به مرور برطرف م  گردد. 

* پانسمان محل عمل را تا زمان کشيدن بخيه ها بیه صیورت 

روز در ميان در درمانگاه يا کلينيک نزديک به محل سکیونیت 

روز  بعید از عیمیل بیراي  04ال  02تعويض کنيد و حدود 

 کشيدن بخيه ها به درمانگاه بخش مراجعه کنيد.

) لازم به ذکر است که  درمانگاه روزهاي تعطيل، بسته اسیت( 

 بهبود در بخيه ها با خارش همراه است. 

 استحمام بعد از عمل به چه صورت است؟        

* نخ بخيه ها معمولاً از نوع قابل جذب م  باشد و در صیورت 

روز بعد از عمل بنا به دستور  04ال   02غير قابل جذب بودن 

 پزشک خارج ميگردد.

* استحمام قبل از برداشتن بخيه ها بايست  با اجازه پیزشیک 

باشد. جهت استحمام از آب ولرم استفاده کنيد. اگر احسیاس 

ععف يا عدم تعادل م  کنيد از يک همراه براي دوش گرفتین 

 استفاده کنيد.

. * از کشيدن ليف يا کيسه بر روي بخيه ها خودداري کینیيید

استفاده از هر گونه پماد يا لوسيون يا پودر بر روي مینیاطیق 

 عمل شده ممنوع است.

اگر از ناحيه عمل کم  ترشح روشن بدون تب داشته بیاشیيید 

 طبيع  است. محل عمل را تميز و خشک نگه داريد. 

 توصيه هاي غذايی بعد از جراحی قلب چيست؟       

کم چرب ( را بعد از عمل و تیا آخیر -رژيم قلب )کم نمک −

 عمر رعايت کنيد. 

انواع گوشت ها را به صورت آب پز، بخارپز، کبابی  يیا در  −

داخل فر بپزيد. مصرف گوشت سفيد )مرغ بدون پوسیت و 

 ماه ( ارجح تر از گوشت قرمز است.

زیتون و سویا   از روغن هاي گياه  مانند آفتابگردان، روغن −

 و... به ج ی روغن ه ی حیوانی و ج مد استف ده نم یید.

 خوردن غذاي سرخ کردن  براي شما مضر است. −

وعده هاي غذاي  را به بيش از سه وعده افزايش دهیيید و بیه  −

 جاي آن حجم غذا را کم کنيد.

 در مصرف لبنيات پر چرب احتياط کنيد.  −

مصرف سبزيجات و ميیوه ها باعث افیزايش فعالیيیت روده اي  −
 ميگردد و از يبوست جلوگيري م  کند.

مصرف نمک در رژيم غذاي  خود را محدود کنيد و به جاي آن  −

 از آبليمو و گياهان معطر جهت طعم دادن به غذا استفاده کنيد.

 فعاليت بدنی بعد از عمل به چه صورت است؟        

به همان ترتيب  که در بخش شروع به فعاليت کرديد ، آن   *

را در منزل نيز ادامه دهيد و به تدريج  فعاليت هاي خیود را 

 افزايش دهيد.

* ترجيحا از فعاليت هاي سبک شروع کنيد و کم کم با تحمل 
 آن ها به فعاليت هاي سنگين رو آوريد.

 

 مددجوي گرامی:

 با آرزوي سلامتی براي شما

اين مطالب به منظور آشنايی با مراقبت هاي بعد از عمل   

جراحی عروق كرونر تهيه شده است. اميد استت بتا 

مطالعه آن قادر باشيد دوره درمان خود را بته ختوبتی 

 مديريت نماييد.

هاي تغذيه کننده قلب دچار آسيیب شیده  در اين بيماري رگ

اند و جهت خونرسان  بهتر به قلب، از پاي ايشان رگ برداشته 

شده و به قلب پيوند زده شده است. به بيمار بگوييد تا میدتی  

  بايست  توسط پزشک معالج ويزيت شود.

بيمار ديابت  ممکن است درد قابل توجه  را تجربه نیکینید و 

اينگونه بيماران بايست  چکاپ هاي دوره اي جهیت بیررسی  

 وععيت قلب  داشته باشند.

مراقبت از ز خم در بيماري جراحی عروق كترونتر       

 چگونه است؟ 

* مدت زمان لازم براي جوش خوردن استخوان جناغ سیيینیه 

حداقل شش هفته است . ممکن است صداي بیهیم خیوردن 

خفيف يا حرکت استخوان جناغ سينه را در زمان چرخيدن بیه 

پهلوها يا نفس کشيدن بشنويد اين مشکل به مرور با مراقیبیت 

از بخيه هاي محل عمل جراح  در ناحيه قفسه سينه برطیرف 

م  گردد. بنابراين حمايت کننده قفسه سينه خود را به میدت 

 دو ماه ببنديد. 

 .* تا دو ماه به پهلو و شکم نخوابيد و بر روي سينه خم نشويد

پله  بايستيد و در  6تا  5براي بالا رفتن از پله ها بهتر است هر 

 صورت لزوم بنشينيد.


