
 مراقبت هاي بعد از عمل

 ) بيماري دریچه اي قلبي (

جهت کنترل درد می توانید زیر نظر پزشک خود از مسکنک   
 ساده مانند استامینوف  کدئی  استفاده نمایید.

 

 

 

 

 توصيه هايي كه لازم است جدي بگيريد: 

* در صورت مراجعه به هر پزشک )غیر از پزشک معالج خود( 
حتما وی را در مورد دریچه مصکنوعی قلب و مصرف قرص 

 ضد انعقاد خون ) وارفاری ( با خبر سازید.

* به بیماران خانم توصیه می شود در صورتی که بعد از عمل 
جراحی دریچه قصد باردار شدن دارند حتما با پزشکک معالج 

 ) جراح قلب ( مشورت نمایند. 

 * بررسي زخم محل عمل:

پس از ترخیص از بیمارستان روزانه محل زخم قفسه سینه را 

 ازنظر داشت  ترشح ، قرمزی و تورم کنترل کنید.

در صورتی که ترشحات در ناحیه زخم زیاد و خصوصا همراه با 

 تب باشد حتما به پزشک خود اطلاع دهید.

 فعاليت فيزيکي و ورزش: * 

بار و در هکر  3تا  2میتوانید با اجازه پزشک معالجتان روزانه 

دقیقه قدم بزنید و روزانه به میزان راه رفکتک   01بار در حدود 

 بیفزایید.

ماه بعد از عمل جراحی از برداشتک  جسکم  3تا مدت توجه: 

سنگی  و انجام رانندگی خودداری کنید. ای  زمکان جکهکت 

جوش خوردن و ترمیم کامل استخوان جناغ سینه لازم اسکت. 

 فعالیت های جنسی از ماه سوم عمل بلامانع است.

 * استحمام:  

بعد از ترخیص از بیمارستان در صورت صلاحکدیکد پکزشکک 

معالجتان و در صورت سالم بودن محل عمل جراحی میتوانیکد 

استحمام کنید. هنگام حمام کردن از آب خیلی داغ استکفکاده 

 نننید زیرا موجب ضعف، سرگیجه و تنگی نفس می شود.

سعی شود در کمتری  زمان ممن  استحمام کنید، بهتر اسکت 

 جهت استحمام کردن از همراه کمک گرفته شود. 

 * كنترل درد:

ماه ممنک  اسکت دردهکای  3الی  2لازم به ذکر است که تا 

گوناگونی در اطراف زخم خصوصا در هنگام سرفه و عکسکسکه 

 ایجاد شود که طبیعی است. 

 ویژه: بيماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: دپارتمان جراحی قلب

  41/10/4041تاريخ آخرين بازنگري:   
   41/10/4041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-21-1008كد پمفلت:   
 1/شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع :

ترجمه دککتکر قکارونکی و  2122کتاب قلب و عروق هاریسون  - 
 همناران

دککتکر  -ترجمه دکتر قارونی 2122کتاب قلب و عروق سیسیل  -

 قوام

تکرجکمکه دککتکر  2122کتاب برونر و سودارث  قلب و عروق  -

 معصومه ذاکری مقدم و همناران



پس از عمل جراحي قلب باز ممکن است با چه باا  

 مشکلاتي  روبرو شويد؟

 * بي اشتهايي:

توصیه می شود به مصکرف مواد غذایی مسبوع و مورد نظرتان 

 بپردازید.

 * اختلالات خواب: 

 سعی شود هوای اتاق مناسب و دارای تهویه مسبوع باشد.   -

 در روز زیاد چرت نزنید.  -

 ساعت مشخصی برای خواب خود داشته باشید. -

 * يبوست:

توصیه می شود مصرف مایعات ، سبزیکجکات و مکیکوه را   -

 افزایش دهید.

 از آب آلو  استفاده کنید. -

 * خستگي و افسردگي: 

استراحت و آرامش، تحرک و ملاقات کوتاه با نزدینان در روند 

 بهبودی شما موثر است.

ای  موارد معمولا تا یک ماه پس از عمل جراحی قلب ایکجکاد 

می شود و در افراد مس  تر ممن  است ای  عوارض  با شکدت 

 بیشتری بروز کند. 

 اقدامات لازم بعد از جراحي تعويض دريچه كدام اند؟

 فيزيوتراپي تنفسي:  *

ینی از موارد پس از عمل جراحی قلب انجام فکیکزیکوتکراپکی 

 تنفسی و استفاده از وسایل کمک تنفسی است. 

تمرینات تنفسی، آموزش سرفه مفید و استفکاده از وسکایکل 

تنفسی مانند اسپیرومتر که در اختیار شما قرار مکی گکیکرد،  

 جهت افزایش ظرفیت تنفسی ریه ها مؤثر است.

توجه شود که بعکد از هر عمکل جراحی بزرگ،  ترشحکات در  

ریه ها جمع شده و در صورت عدم خروج ترشحات، عفونتهای 

تنفسی و سایر مشنلات تنفسی بوجکود  می آید. بکنکابکرایک  

 راه رفکتک همناری شما در انجام فعالیت های فیزینی مانند 

 بسیار ضروری است.

 * بازتواني قلب: 

برنامه بازتوانی قلب مجموعه ای از اقدامات بکرای تکنکمکیکل 

درمان و پیشگیری از عود مجدد بیماری شماست و اهداف آن 

شامل کاهش خسر ایست قلبی و یا سنته مجدد، شنکاخکت و 

 کنترل خسر بیماری است. 

فاکتورهای قلبی، بهبود وضعیت روحی روانی،کاهش استکر،، 

افزایش توان جسمی، افزایش اعتماد بکه نکفکس،ککمکک بکه 

بازگشت سریع به کار و زندگی عادی و درکل تغیکیکر شکیکوه 

 زندگی و بالا بردن کیفیت آن می باشد.

 * رژيم غذايي مناسب: 

برای شما که تحت عمل جراحی دریچه  قلب قرار گرفته ایکد  

 رژیم غذایی کم نمک و کم چربی توصیه می شود.

ضمنا با توجه به مصرف قرص وارفاری  باید غکذاهکای حکاوی 

و سبزیجات سبز مثل ) کاهو، اسفناج، کلم سکبکز، K ویتامی  

خیار و ... ( به صورت محدود استفاده نماییکد چکون بکاعک  

 اختلال در تنظیم مقدار مصرف قرص وارفاری  خواهد شد. 

 

 

 

 

 

 

 مددجوي گرامي:

 با آرزوي سلامتي براي شما

اين مطالب به منظور آشانايي با مراقبت هاي لازم بعاد 

از عمل بيماري دريچه اي قلبي تهيه شده است. اماياد 

است با مطالعه آن قادر باشيد دوره درمان خود را باه 

 خوبي مديريت نماييد.

 عمل  بيماري دريچه اي  قلب چگونه انجام ميشود؟ 

بیماری دریچه ای قلب عبارت است از عارضه بیماری هکایکی 

دریچه قلب را مبتلا مکی ککنکد. ایک   4که یک یا چند تا از 

 بیماری ها به دو صورت مادرزادی و اکتسابی هستند.

نوع عمل جراحی در بیماری دریچه های قکلکب بکه صکورت 

ترمیم و یا تعویض دریچه با یک دریچه مصنوعی می باشد. به 

طور کلی دو نوع دریچه مصنوعی در تعویض دریچه های قلب 

به کار می رود و امنان استفاده از یک یا هر دو ای  دریچه هکا 

 وجود دارد.

  دریچه منانینال یا فلزی 

 دریچه بیولوژیک از بافت حیوان یا انسان 

 


