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در صورت بارداری ناخواسته حتما پزشک خود را مطلط ط  *  

سازید تا در مورد ادامه و یا تعویض داروی شما تصمیم بگیرید. 

* اگر با وجود حام گی وارفارین مصرف می کنید  با پطزشطک 

 معالج خود مشورت کنید تا دستورات لازم را صادر کند.

* همزمان با مصرف قرص وارفارین طبق نظر پزشک معالج از 

 شیر دادن خودداری نمایید.

* کسانیکه قرص آهن یا فروسولفات مصرف می کنطنطد نطیطز 

 رنگ مدفوعشان تیره رنگ است.

که با بروز  Pt - INRعلائم هشدار دهنده افزايش   

 آن بايد به پزشک خود مراجعه کنید:

خونریزی از لثه، وجود مدفوع سیاه رنگ، خونریزی زیر ج دی، 

خونریزی بی دلیل از بینی، خونریزی شدید یا غیر طبیعی در 

دوران قاعدگی، یبوست شدید، سرفه یا خ ط خونی، سفتی یطا 

 تورم مفاصل، سردرد شدید و مداوم، پیدایش خون در ادرار 

 PT - INRچه مواد غذايي که باعث کااهاش   

 میشوند؟

 * جگر

 * چای سبز

 * ک م بروک ی

 * ش غم، نخود فرنگی 

 * الکل

 * لوبیا

 * باقلا

 * کاهو

) گوجه بطرنطگطی،  C* اسفناج و مواد غذایی حاوی ویتامین 
 انواع مرکبات و...(

چه مواد غذايي  و داروهايي که باعث افازاياش    

PT- INR مي شوند؟ 

 و .... 3پیاز، سیر، زنجبیل، انبه، امگا مواد غذايي مثل:  

آسپرین، ایبوبروفن، استامینوفن و برخی از آنتی دارو ها مثل: 

 بیوتیک ها 

نکات قابل توجه در خانم هايي که قرص وارفارين   

 مصرف مي کنند :

استطفطاده  IUD* جهت ج و گیری از بارداری تا حد امکان از 

 نکنید.

قبل از مصرف قرص ضد بارداری حتما بطا پطزشطک خطود *  

 مشورت کنید.

 در صورت عمل تعویض دریچه از بارداری خودداری کنید.* 

 

 ويژه: بيماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: دپارتمان جراحی قلب

  41/10/4041تاريخ آخرين بازنگري:   
   41/10/4041تاریخ بازنگری بعدی:   

 PA-21-1010كد پمفلت:   
 1/شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



-PTسطح دارويي وارفارين بايد با آزمايشي به ناا   

INR.کنترل شود ) 

 

 

 

تا زمانی که شما در بیمارستان بستری هستید، روزانه یک بطار 

این آزمایش انجام می شود تا میزان مناسب و مورد نیاز قرص 

 وارفارین مشخص شود.

انجام این آزمایش یک روز پس از ترخیص، دو روز بعد، سپس 

هفته بعد و در صورت کنترل آن ، مطاهطی  2یک هفته و بعد 

 یک بار انجام می شود.

بنابراین ضروری است که پطس از هطر آزمطایطش مط طدار           

PT - INR .به اطلاع پزشک برسد 

در  PTاز این رو برای شما دفترچه ای تحت عنوان دفترچه 

نظر گرفته شده است که در آن سوابق آزمایشطات و مط طدار 

 مصرق وارفارین ثبت می شود.

 خود مراقبتي در مصرف وارفارين:   

 م دار مصرف دارو بستگی به نظر پزشک شما دارد.* 

دارو را همیشه در ساعت معینی از روز مصرف کنید. زمطان * 

 ایده آل مصرف دارو عصر است.

 * دارو را دور از دسترس اطفال نگه دارید.

 * مصرف سیگار با عم کرد دارو تداخل دارد.

* در صورتیکه مصرف دارو را در یک روز فراموش کردید بطه 

محض متوجه شدن در همان روز، دارو را مصرف نمایید؛ امطا 

اگر روز بعد متوجه شدید، م دار آن را دو برابر نکنید. حتطمطا 

خود را چک کنید و به پطزشطک  PT - INRفردای آن روز 

 خود اطلاع دهید.

همزمان با مصرف وارفارین از قرض آسپطریطن و بطروفطن *  

 استفاده نکنید )مگر با تجویز پزشک( 

از آنجایی که م دار مصرف دارو در اشطخطاص مطخطتط ط  *  

متفاوت است، هیچگاه دوز مصرفی خود را به دیگران توصطیطه 

 نکنید.

* از فعالیت های ورزشی همراه با خلر آسیب دیدگی پرهیطز 

 کنید مانند: فوتبال، دوچرخه سواری و...

* اگر جراحی، دندانپزشکی یا سایر اقدامات تهاجمی مطانطنطد 

آنژیوگرافی و .. داشته باشید ممکن است بر اساس نطوع کطار 

درمانی شما وارفارین قل  گردد و یا درمان جطایطگطزیطن بطا 

 داروهای ضد انع ادی دیگر شروع شود.

رژيم غذايي با وجود مصرف داروي وارفارين باه   

 چه صورتي است؟

 رژيم غذايي شما تداخل دارد. K وارفارين با ويتامین

شامل برگ تیره سبطزیطجطات  Kمناب  غذایی حاوی ویتامین 

 مانند: ک م بروک ی، اسفناج و کاهو  است. 

تداخل مکمل های غذایی مانند ویتامین ها با وارفارین ممکن 

است باعث افزایش احتمال خونریزی یا کاهش اثطر و بطروز 

 سکته ق بی شود. 

 

 

 

با توجه به اينکه نتیجه دراز مدت عمل جارایاي در 

بیماراني که تعويض دريچه يا ترمیم دريچه شده اناد  

بستگي به رعايت نکات خاصي از سوي بیمار دارد و در 

واقع اين خود بیمار است که آينده اش را معلو  میکند. 

راهنمايي دارويي ارائه شده جهت پاسخ به سوالات شما 

 درباره درمان با  داروي وارفارين تهیه شده است.

قرص وارفارین دارویی است کطه بطر روی یطک سطری از 

فاکتورهای انع ادی خون اثر می گذارد و توانایی بدن را بطرای 

 تشکیل لخته خون کاهش می دهد.

هدف پزشک شماا از تجاويز وارفاارين جلوگیري از 

 تشکیل لخته در  بدن شما است.

 موارد استفاده از داروي وارفارين:  

 * ریتم نامنظم ق ب

 * آمبولی ریه

 بیماری های دریچه ای ق ب  *

 * وجود دریچه مصنوعی

 * تشکیل لخته در عروق عم ی

 


