
 خود مراقبتي بعد  از جراحي قلب  

 اسپيرومتري تشويقي چيست؟ 

 
اسپيرومتري تشويقي ابزاري است كه براي پيييشيييييري ا  
اختلالات ريوي بعد ا  اعمال جراحي بكار ميرود. با كمك اين 
وسييله ريه ها با  شده، ترشيحات به سميت راه هاي هيواييي 

 اصلي حركت كرده و نيروي دمي افزايش مي يابد. 

* جهت استفاده بايد در وضعيت نشسته قيرار بيييييرييد و 
دستياه را مقابل خود نيه داريد و قطعه دهاني را كاملا بييين 

 لبهاي جمع شده قرار دهيد. 

* يك دم آرام و عميق انجام دهيد و در انتهاي دم قيطيعيه 
دهاني را بيرون آورده و يك با دم بيرون ا  اسپيرومتر انيجيام 
دهيد. ) در صورتي كه تنفس عميق و خوبي انيجيام دهيييد 

 توپهاي رنيي به خوبي جا به جا مي شوند(

ثانيه استراحت كنيد و مجددا اين  03تا  03* بين هر تنفس 
اقدام را تكرار كنيد. اين اقدام را  بايد در بيمارستان هر نييي  

بار  انجام دهيد. پس ا  ترخيص و در خانه مي تيوان  5ساعت 
 بار  تكرار كنيد. 5اسپيرومتري تشويقي را هر دو ساعت 

 فيزيوتراپي قفسه سينه چگونه انجام مي شود؟  

بعد ا  جراحي قلب يكي ا  موارد درماني، فيزيوتراپي تنفسيي  

است. فيزيوتراپي قفسه سينه شامل دق و ارتعاش قفسه سينه 

توسط فيرد فييزيوتراپ يا شيخص دوره ديده مي باشد و بيه 

علاوه آمو ش سرفه موثر و استفاده ا  وسياييل تينيفيسيي 

)اسپيرومتر تشويقي( قسمت مهمي ا  فيزيوتراپي قفسه سينيه 

 -است. هدف ا  فيزيوتراپي قفسه سينه تخليه ترشحيات رييه

 .بهبود تهويه و افزايش كفايت عضلات تنفسي مي باشد

 روش  انجام سرفه موثر چگونه است؟  

* در وضعيت نشسته قرار بييريد و مقداري بيه جيليو خي   
 شويد. اين وضعيت موجب سرفه با قدرت بيشتري مي شود.

* جهت احساس آرامش و كاهش عضلات شك  حين سرفه ، 
 مفصل  انو و ران خ  مي شود.

* به آرامي چندبار ا  طريق بيني نفس بكشيد و سيپيس ا  

 طريق لب فشرده با دم را انجام دهيد.

* در طي با دم دوبار سرفه كرده به گونه اي كه طي انيجيام 

 سرفه عضلات شك  را منقبض كنيد.

* طي سرفه يك بالشت كوچك در قفسه سينه قيرار داده و  

دست ها به صورت ضربدري) دست راست روي شانه چي  و 

 دست چ  روي شانه راست ( روي آن نيه داريد.

 انجام تنفس با لب غنچه شده چه مزايايي دارد؟   

تمرين تنفسي مانند تنفس با لب غنچه به حمل بهتر اكسيژن 

كمك مي كند و باعث بهتر شدن تنفس عميييق و آهسيتيه 
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 * ا  بلند كردن و ن هاي سنيين اجتناب كنيد.

* هنيام درا  كشيدن و بلند شدن اين كار را به آهسيتيييي 

 انجام دهيد.

التهاب يا درد شيديد در جينيا   -قيرمزي -* هر گيونه تيورم

 سينه را با پزشك خود در ميان بيذاريد.

* در صورت برو  درد ناگهاني و شديد حتما به بيميارسيتيان 

 مراجعه كنيد.

شما بايد دردتان را ك  كنيد  يرا درد باعث افزايش كار قليب 

 و همينطور افزايش فشار خون شما مي شود.

از چه اقداماتي بعد از عمل قلب بايد پرهيز كنيد؟      

هفته بعد ا  جراحي و تا  ميان  8تا  0بايستي  به مدت   شما

 جيوش خوردگي قفسيه سينه ا  اقدامات  ير بپرهيزيد:

 * خوابيدن به پهلو

 * گذاشتن دست ها  ير سر

 * گذاشتن دست پشت تنه

* بالا آوردن هر دو دست ا  پهلو با ه  ) بالا آوردن دست هيا 

 با ه  ا  روبرو تا سطح بيني بلامانع است.(

 درجه 03* بالا آوردن شانه بالاتر ا  

 * خ  شدن تنه به جلو، ركوع و سجده

 كيلوگرم 0* حمل اجسام سنيين تر ا  

 

 

بعد از جراحي قلب مجاز به انجام  چه فعاليييتيي  

 هستيد؟ 

ساعت اول بعد ا  جيراحيي  28تا  22با توجه به اين كه در 

اجا ه پايين آمدن ا  تخت را نداريد لا م است حركات پيا را 

روي تخت انجام داده تا ا  ايجاد لخته در پاها جيليوگيييري 

 شود.

 مچ هر دو پا را به صورت متوالي بالا و پايين ببريد. *

*  انوها را به تخت فشار دهيد تا عضله جلو ران سفت شيود، 

 شمرده سپس عضله را شل كنيد. 5تا 

يك پا را داخل قفسه سينه جمع كنيد، سپس پيا را صياف 

كرده و پاي ديير را خ  كنيد و به طور متوالي ايين كيار را 

 انجام دهيد.

 راه رفتن بعد از عمل را كي ميتوانيد آغاز كنيد؟ 

بعد ا  ورود به بخش و با اجيا ه ي پزشك راه رفتين شيروع 

 ميشود.

قبل ا  شروع راه رفتن و پايين آمدن ا  تخت ابيتيدا ميدتيي 

روي تخت نشسته و پاهايتان را آويزان كنيد، سپيس كينيار 

تخت لحظياتي ايسيتاده تا مطمئن شويد دچار سيرگيييجيه 

 نميشويد. سپس راه رفتن را شروع كنيد.

دقيقيه ييا بيه  05تا  03در ابتدا  بايد  مان راه رفتن حدود 

ميزاني باشد كه خسته نشويد. راه رفتن را سه تا چهار نوبيت 

در رو  انجيام داده و سيعي كنيد هر رو  يك دقيقه بيه آن 

 اضافه كنيد.

اين فعاليت ها را تا  ماني كه به سطح فعاليت قبل ا  عيميل  

 با گرديد ادامه دهيد.

 

 

 

 

 مددجوي گرامي:

 با آرزوي سلامتي براي شما 

اين مطالب به منظور آشنايي با نحوه خود مراقبتي بعيد 

از جراحي قلب تهيه شده است.  اميد است با مطاليعيه 

آن قادر باشيد دوره درمان خود را به خوبي مدييرييت 

 نماييد.

مديريت و كنترل دردهاي پس از جراحي قلب بيه   

 چه صورت است؟

معمولا پس ا  جراحي قلب با  با توجه به برش قفسه سيينيه 

استخوان ها و ساير اجزاي آناتوميك  -عضله ها -اع  ا  پوست

قفسه سينه شما ،گاها به مدت چند هفته تا چند ماه در ايين 

ناحيه دردهاي شديدي را تجربه مي كنيد مخصوصا با تغيييير 

وضعيت يا فشار روي اين قسمت ها و يا در   ميان تينيفيس 

 عميق اين دردها پديدار مي شود.

اين درد ها بعد ا  عمل جراحي به طور طيبيييعيي احسياس 

ميشود و به مرور  مان ا  شدت آن كاسته ميي شيود.جينيا  

 سينه بعد ا  عمل جراحي به شدت حساس و ناپايدار است.

بنابراين اقدامات لا م بعد ا  عمل جيراحيي قيليب جيهيت  

 پيشييري ا  صدمه و درد بيشتر را در اين موارد رعايت كنيد:


