
 دایسکشن آئورت )پارگی رگ های قلب(

پس از ترخيص در صورت بروز چه علائمیمی         

 باید به پزشک مراجعه کنيد؟

 كاهش حجم ادرار عليرغم دريافت مايعات 

 ترشح چركي و يا بدبو از محل زخم 

  درجه سانتيگراد 5/83تب بيشتر از 

 افزايش يا تند شدن ضربان قلب 

 ضعف و بي حالي شديد 

 ورم اندام ها 

 

 توصيه های خودمراقبتی بعد از عیل جراحی:

توصيه مي شود از از بلند كردن و يا هل دادن اجسام سنگين  -

 جدا بپرهيزيد.

فعاليت  خود را با احتياط و زير نظر پزشک معالج شروع   -

 كنيد.

توصيه مي شود مواد مغذی كم نمک، كم چربي و پرپروتئين  -

 استفاده كنيد. 

از ناحيه  قفسه سينه و پانسمان محل جراحي خود مراقبت   -

 كنيد.

 داروهای خود را به طور منظم مصرف كنيد. -

 پيگير ويزيت های منظم خود با پزشک معالجتان باشيد. -

از استعمال دخانيات جدا بپرهيزيد و در صورت مصرف  -

 دخانيات حتما نسبت به ترک آن اقدام كنيد.

چگونه می شود از بروز این بيیاری پيشگيمری       

 نیود؟ 

 پرهيز از مصرف دخانيات 

 حفظ وزن ايده ال 

 كنترل فشار خون 

 ویژه: بيیاران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: دپارتمان جراحی قلب

  41/10/4041تاريخ آخرين بازنگري:   
   41/10/4041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-21-1018كد پمفلت:   
 4/شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع :

ترجمه دكتتتر قتارونتي و  2222كتاب قلب و عروق هاريسون  - 
 همکاران

دكتتتر  -ترجمه دكتر قارونتي 2222كتاب قلب و عروق سيسيل  -

 قوام

ترجمه دكتر معصومه  2222كتاب برونر و سودارث  قلب و عروق  -

 ذاكری مقدم و همکاران



عواممل خطمر دایسکشن آئمورت )پارگمی         

 رگ های قلب(:

 * تنگي آئورت در زمان تولد )كواركتاسيون آئورت(

 * شريان ضعيف شده و برآمده )آنوريسم(

 * فشار خون بالا و كنترل نشده

 * نقص در ديواره آئورت

 * تصلب شرائين

 های ژنتيکي * برخي از بيماری

تا  06این بیماری در مردان شایع تر و معمولا در  سنین  

 سال بیشتر است. 06

دایسکشن آئمورت )پارگمی رگ های قلب(         

 میکن است چه عوارضی به هیراه داشته باشد؟

 آسيب دريچه آئورت يا پارگي قلب -

 آسيب به كليه ها يا روده ها -

 سکته قلبي -

 این بيیاری چگونه تشخيص داده می شود؟        

 گرافي قفسه سينه -

 اكوكارديوگرافي -

 ( آنژيوگرافيCTسي تي ) -

 آنژيوگرافي -

گزینه های درمانی برای دایسمکشمن آئورت       

 عبارتند از:

 عمل جراحي قلب باز -

جراحي عروق كه استنت)فنر( از طريق كاتتر وارد رگ  -

 های خوني مي شود.

 دارو درماني -

با توجه  به  سنگين بودن عیل جراحی  احتمیما  

خطر در حين یا بعد از عیل وجود دارد ولی پزشک 

شیا نهایت دقت  و توجه را در راستای کماهم  

 عوارض خواهد داشت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 مددجوی گرامی:

این مطالب به منظور آشنایی با  دایسكشششن آرشور  

)پارگی رگ های قلب( و  مراقبت های لازم بعد از آن 

تهیه شده است. امید است با مطالعه آن قادر بشاششیشد 

 دوره درمان خود را به خوبی مدیریت نمایید.

دایسکشن آئمورت )پارگی رگ های قملمب(       

  چگونه اتفاق می افتد؟

شرايطي جدی است كه در آن لايه داخلي آئورت كه بزرگترين 

شريان بدن است پاره مي شود. ورود خون به لايه متيتانتي و 

شود و درد زيتادی  خارجي رگ باعث بوجود آمدن شکاف مي

ايجاد مي كند. در صورتي كه  لايته ختارجتي پتاره شتود، 

 تواند مرگبار باشد. خونريزی وسيع رخ داده و مي

 پارگی آئورت چه علائیی دارد؟      

درد ناگهاني و شديد شکم و يا زير جناغ كه حالت خنتجتری  -

 دارد.

 كوتاهي تنفس -

 تهوع و استفراغ -

 نبض ضعيف در يک دست يا پا نسبت به اندام مقابل -

 فلج پا( -درد پا )سختي در راه رفتن -

 اختلال هوشياری -


