
 بيماري  دریچه اي  قلبي چيست؟

 منابع : 

ترجمه دکتتتر قتارووت  و  2222کتاب قلب و عروق هاريسون  - 
 همکاران

دکتتتر  -ترجمه دکتر قاروو  2222کتاب قلب و عروق سيسيل  -

 قوام

 * توصیه  زير را جدي بگیريد:

در صورت  که بعد از عمل جراح  دريچه قلب وياز به اوتاتام 

جراح  و  يا دوداوپزشک  داشتيد برای جلوگيری  از عفتووت  

دريچه بايد حتما زير وظر پزشک جراح قلب يا دوداوتپتزشتک 

خود تح  درمان آوت  بيوتيک قبل و بعد از اعمال جراح  و  

 دوداوپزشک  قرار بگيريد

در صورت بروز چه علائمي بايد  به پزشک مراجعه  

 کنید؟

 * کم شدن صدای دريچه مصنوع  قلب 

 * وجود کبودی در قسم  های مختلف بدن 

 * تنگ  وفس و يا هر گووه تغيير در وضعي  بيمار 

*خووريزی از وقاط مختلف بدن ماوند خون دماغ، خووتريتزی 

 لثه، ادرار خوو  و ...

 وارفـارين شیشه عمر شما محسوب مي شود.

 PTمقدار مصرف داروي وارفارين بر اساس  آزمايـ  

 تعیین مي شود. 

اين آزمايش زير وظر پزشک معالج شما در هفته اول و تا يک  

ماه بعد از عمل به مدت کوتاه  از هم اواام خواهد شد. بتعتد 

با فاصله بيشتر   PTاز تنظيم وارفارين مصرف ، اواام آزمايش 

و بر اساس تشخيص و وظر پزشک معالج شما اواام ختواهتد 

 شد.

برای شناخ  بيشتر قرص وارفارين و ويز آشناي  با عتئمتم و 

عوارض واش  از قطع قرص و يا استفاده بيش از حد حتتتمتا 

  PTدفترچه برگه آموزش وارفارين و دفترچه ای تح  عنوان 

و تنظيم مقتدار   INR و   PT)جه  ثب  آزمايشات دوره ای 

مصرف قرص وارفارين( بطور جداگاوه در اختيار شتمتا قترار 

 ميگيرد، لطفا آن را مطالعه کنيد.

از مهمترين و جدی ترين توجهات لازم پس از عمل جتراحت  

 اس .جلوگیري از خطر عفونت دريچه دريچه قلب 

بنابراين مراقب  شديد جه  پيشگيری از عفوو  حتما بتايتد 

صتورت گتيرد لتذا در صتورت بروز عئمتم  ماوند تب، لترز، 

ب  اشتهاي  ، درد های پراکنده عموم  در ستراستر بتدن و 

روز( حتما به پزشتک  3تا   1خستگ  طولاو  مدت ) بيش از 

 معالج خود مراجعه کنيد.

در صورت مراجعه به هر پزشک )غير از پزشک معالتج ختود( 

حتما وی را در مورد دريچه مصنوع  قلب و مصرف قرص ضد 

 با خبر سازيد.) وارفارين( اوعقاد خون 
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   علائم شايع بیمـاري هاي دريچه اي قلب چیست؟ 

 * خستگ  و ضعف

 * احساس خفگ  يا غش کردن

 * درد قفسه سينه

 *تنگ  وفس که باعث بيتدار شدن فرد از خواب مت  شتود.

* در اکثر مواقع ابتدا بيمار در موقع فعالي  دچتار عتئمت  

 شود اما به مرور عئيم بيشتر و شديدتر م  شود. م 

عوامل افزاي  دهنده بروز خطر در اين بـیـمـاري  

 کدام است؟

 سال 02* سن بالای 

 * سابقه خاووادگ  بيماری قلب 

 * حاملگ 

 * خستگ 

 * کار زياد 

بیمـاري دريـچه اي قـلب چگـونه تشخیص داده  
 شود؟ مي

 * آزمايش خون

 اکو قلب  و * ووار قلب

 * عکس از قلب و ريه

 * آوژيوگراف 

 

چگونه مي توانیم از بیماري دريـچـه اي قـلـب  

 پیشگیري کنیم؟

* در صورت بروز گلو درد و تب سريعا به پزشتک متراجتعته 

 کنيد.

* در صورت وجود بيماری هاي  که باعث آسيب دريچه قلبت  

 م  شود به پزشک مراجعه کنيد.

* در موارد سابقه فاميل  مثب  مشاوره ژوتيک قبل از ازدواج 

 اواام شود.

 بیماري دريچه اي قلب چگونه درمان مي شود؟ 

 در اغلب موارد درمان طب  و با کمک دارو م  باشد.

تعويض دريچه به دو صورت اواام م  گتيترد. درمان جراح : 

 *دريچه فلزی بيشتر در جوان ها )به عل  طول عمر بيشتر(

*دريچه غير فلزی )بافت (: در افراد مسن تر، خاوم ها در ستن 

بارداری، متواردی که استتفاده طتولاوت  مدت از داروهتتای 

 ضد اوعقاد امکان پذير ويس .

 آنچه  لازم است بدانید:  

دريچه مصنوع  قلب خصوصا دريچه مکاويکال )فلزی( جستم 

بتر لخته شدن خـون خارج  در بدن تلق  شده و احتمال 

 روی اين دريچه وجود دارد.

بنابراين بسيار مهم اس  که برای پيشگيری از لخته خون بعد 

از اين عمل جراح  از قرص ضد اوعقاد خون )وارفتاريتن( در 

 تمام مدت عمر استفاده کنيد. 

 مددجوي گرامي:

 با آرزوي سلامتي براي شما

اي  اين مطالب به منـظور آشنـايي با بیمـاري دريـچـه

قلبي و مراقبت هاي لازم بعد از عمل تهیه شده اسـت. 

امید است با مطالعه آن قادر باشید دوره درمان خود را 

 به خوبي مديريت نمايید.

 بیماري دريچه اي  قلب چیست؟  

بيماری دريچه ای قلب عبارتند از : عارضه بيماری هاي  کته 

دريچه قلب را مبتئ م  کند. اين بيمتاری  4يک يا چند تا از 

 ها به دو صورت مادرزادی و اکتساب  هستند.

علل بیمـاري دريچـه اي  قلـب شامل چه مواردي   

 است؟

 تب روماتيسم  *

 * وارساي  قلب 

 * عفوو  لايه داخل  قلب 

 * تصلب شرايين )تامع چرب  داخل شريان های خون(

 * بالا بودن فشار خون 

 * تزريق  وريدی مواد مخدر

 * وورو سفليس )عفوو  دستگاه عصب (


