
                    

 :بستری آمادگی های قبل از عمل جراحی قلب جهت بیماران 

 :محترممددجوی 

که با باشد  عمل جراحی قلب میهای قبل از  آمادگی  از  جهت آگاهی  اطلاعاتی که ارائه می شود  
 .کم خطری را تجربه نمایید ها قادر خواهید بود عملمطالعه و رعایت آن

 معمولًا یک روز قبل از عمل، در بخش پذیرش خواهید شد.  ✓
 شود.می انجامپس از تشکیل پرونده، نوار قلب و آزمایشات لازم و رزرو خون برای شما  ✓
پزشککک بیهوشککی و جراا شککما را ویزیت نموده و د ککتورات دارویی قبلی شککما را به همراه   ✓

 د.نمود  نهای گذشته در پرونده درج خواهحالی از بیماریشرا
فقط مایعات میل کنید    صبح  4  شب قبل از عمل تا  12   اعتبه دلیل شروع عمل ها از صبح، از   ✓

 داشته باشید.   یخطر ناشتا باشید. ناشتا بودن به این دلیل ا ت که بیهوشی بیو  پس کاملا  
از عمل   ✓ تراشیده و  د تگاه شیو    با  بدنا تحمام کرده و تمام    با بتادین  در بخش شب قبل 

 تا بعد از عمل خطر عفونت به حداقل بر د. کند حمام با بتادین کمک میشود. ضدعفونی می
و...    جراا قلب همراه با یک تیم ورزیده شامل بیهوشی، متخصص قلب، پر تاران اتاق عمل ✓

 همراهی خواهند کرد. شما را که همگی دوره دیده و مجرب هستند در طول عمل 
شود بنابراین  در دهان شما قرار دارد چند دقیقه بعد از به هوش آمدن خارج می  که  ایلوله ✓

 احساس ترس و نگرانی نکنید. 
 د شد. نخواه خارجطبق نظر جراا،  موقت هستند و ،متصل به بدن شما یو  یم ها لوله ها ✓
 اعت به بخش    48بعد از  بعد از عمل در بخش مراقبت ویژه بستری خواهید شد. معمولا   ✓

تا در راه رفتن و انجام   در کنار شما باشدتواند  بازگشته و یک همراه در تمام طول بستری می
 کمک کند. به شما کارها

 شما را به عهده دارند.  از  پر تار و کمک بهیار بخش در تمام مدت بستری، مراقبت ✓
 . توانید مشکلات خود را با پزشک مطرا نماییدو می شویدروزانه تو ط جراا ویزیت می ✓
احساس ناراحتی در  ینه، خستگی، افسردگی، گرفتگی صدا، از د ت دادن اشتها، ورم پای   ✓

شایع    معمولًا در بیشتر بیماران ،عمل شده، اختلالات خواب، یبو ت و ترشح از زخم بدون تب
 و از بین خواهد رفت.  یافته ا ت که به مرور زمان کاهش

های مربوط به مراقبت بعد عمل در منزل، داروها، زمان مراجعه  در روز ترخیص، تمامی آموزش ✓
 به پزشک به صورت شفاهی و کتبی تو ط پر تار آموزش داده خواهد شد.
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 :آمادگی های قبل از عمل جراحی قلب جهت بیماران بستری

 :محترممددجوی 

که با باشد  عمل جراحی قلب میهای قبل از  آمادگی  از  جهت آگاهی  اطلاعاتی که ارائه می شود  
 .کم خطری را تجربه نمایید ها قادر خواهید بود عملمطالعه و رعایت آن

 معمولًا یک روز قبل از عمل، در بخش پذیرش خواهید شد.  ✓
 شود.می انجامپس از تشکیل پرونده، نوار قلب و آزمایشات لازم و رزرو خون برای شما  ✓
پزشککک بیهوشککی و جراا شککما را ویزیت نموده و د ککتورات دارویی قبلی شککما را به همراه   ✓

 د.نمود  نهای گذشته در پرونده درج خواهحالی از بیماریشرا
فقط مایعات میل کنید    صبح  4  شب قبل از عمل تا  12   اعتبه دلیل شروع عمل ها از صبح، از   ✓

 داشته باشید.   یخطر ناشتا باشید. ناشتا بودن به این دلیل ا ت که بیهوشی بیو  پس کاملا  
از عمل   ✓ تراشیده و  د تگاه شیو    با  بدنا تحمام کرده و تمام    با بتادین  در بخش شب قبل 

 تا بعد از عمل خطر عفونت به حداقل بر د. کند حمام با بتادین کمک میشود. ضدعفونی می
و...    جراا قلب همراه با یک تیم ورزیده شامل بیهوشی، متخصص قلب، پر تاران اتاق عمل ✓

 همراهی خواهند کرد. شما را که همگی دوره دیده و مجرب هستند در طول عمل 
شود بنابراین  در دهان شما قرار دارد چند دقیقه بعد از به هوش آمدن خارج می  که  ایلوله ✓

 احساس ترس و نگرانی نکنید. 
 د شد. نخواه خارجطبق نظر جراا،  موقت هستند و ،متصل به بدن شما یو  یم ها لوله ها ✓
 اعت به بخش    48بعد از  بعد از عمل در بخش مراقبت ویژه بستری خواهید شد. معمولا   ✓

تا در راه رفتن و انجام   در کنار شما باشدتواند  بازگشته و یک همراه در تمام طول بستری می
 کمک کند. به شما کارها

 شما را به عهده دارند.  از  پر تار و کمک بهیار بخش در تمام مدت بستری، مراقبت ✓
 . توانید مشکلات خود را با پزشک مطرا نماییدو می شویدروزانه تو ط جراا ویزیت می ✓
احساس ناراحتی در  ینه، خستگی، افسردگی، گرفتگی صدا، از د ت دادن اشتها، ورم پای   ✓

شایع    معمولًا در بیشتر بیماران ،عمل شده، اختلالات خواب، یبو ت و ترشح از زخم بدون تب
 و از بین خواهد رفت.  یافته ا ت که به مرور زمان کاهش

های مربوط به مراقبت بعد عمل در منزل، داروها، زمان مراجعه  در روز ترخیص، تمامی آموزش ✓
 به پزشک به صورت شفاهی و کتبی تو ط پر تار آموزش داده خواهد شد.

 

 


